
6 月 29 日 の わかめの

にんにくいためイチオシ！

　昔
むかし

から受
う

けつがれ、日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

にかかせない食
た

べ

物
も の

のひとつが「わかめ（若布
わ か め

）」です。

　海藻
か い そ う

は「海
う み

の野菜
や さ い

」といわれるほど、体
からだ

にいい食
た

べ物
も の

です。今
い ま

では、海藻
か い そ う

にふくまれる栄養
え い よ う

が海外
か い が い

でも注目
ち ゅ う も く

され、「スーパーフード」

として人気
に ん き

が高
た か

まっているそうです。

　世界
せ か い

に自慢
じ ま ん

できる食
た

べ物
も の

の一
ひ と

つです。

しっかり食
た

べて、午後
ご ご

も元気
げ ん き

にすごし

ましょう！


