
6 月 17 日 の
パエリア

食育
し ょ く い く

クイズ

　パエリアはスペインの東部
と う ぶ

バレンシア地方
ち ほ う

で生
う

ま

れた料理
り ょ う り

です。さて、パエリアとはどんな意味
い み

で

しょう？

①フライパン　　　②黄色
き い ろ

　　　③具
ぐ

だくさん

　こたえは、①のフライパンです。フライパンを

使
つ か

って、米
こ め

・野菜
や さ い

・魚介類
ぎ ょ か い る い

・肉
に く

などを炊
た

き込
こ

んだの

で、パエリアと呼
よ

ぶようになったそうです。

　本場
ほ ん ば

のバレンシアでは、パエリア祭
まつり

というお祭
まつり

ま

であるそうです。


