
6 月 15 日 の

浦上
う ら か み

そぼろ

　「そぼろ」とは、方言
ほ う げ ん

で千切
せ ん ぎ

り

　の油
あぶら

炒
い た

めのこと。

　　親
お や

から子
こ

へ代々
だ い だ い

受
う

け継
つ

が

　れてきた家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。

しるこ

(梅
う め

椀
わ ん

)

　　卓袱
し っ ぽ く

料理
り ょ う り

は、ひとりずつに膳
ぜ ん

を用意
よ う い

する

　のではなく、みんなで丸
ま る

いテーブルを囲
か こ

ん

　で大皿
お お ざ ら

に盛
も

られた料理
り ょ う り

を分
わ

け合
あ

うスタイル

　でいただきます。300年以上
ね ん い じ ょ う

前
ま え

から中国
ち ゅ う ご く

　やオランダ・ポルトガルなど様々
さ ま ざ ま

な国
く に

と

　交流
こ う り ゅ う

があった長崎
な が さ き

ならではの食文化
し ょ く ぶ ん か

です。

　　卓袱
し っ ぽ く

料理
り ょ う り

の最後
さ い ご

には、「梅
う め

椀
わ ん

」とよば

　れる甘
あ ま

い「しるこ」を食
た

べます。

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を大切
た い せ つ

に、おいしく食
た

べよう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

和
な ご

み献立
こ ん だ て

～郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～
　　平地

へ い ち

が少
す く

なく、多
お お

くの半島
は ん と う

や何百
なんびゃく

もの

　離島
り と う

があり、美
うつく

しい景色
け し き

に恵
め ぐ

まれていま

　す。海
う み

に面
め ん

しているので、３００年以上
ね ん い じ ょ う

　前
ま え

から外国
が い こ く

との交流
こ う り ゅ う

があり、その影響
えいき ょ う

を

　受
う

けてきました。

皿
さ ら

うどん 　　長崎
な が さ き

チャンポンと同
お な

じ具
ぐ

に、とろみをつ

　けて麺
め ん

の上
う え

にかけた料理
り ょ う り

です。

　　麺
め ん

は、パリパリの細麺
ほ そ め ん

と炒
い た

めて作
つ く

る太麺
ふ と め ん

　の2種類
し ゅ る い

があります。


