
6 月 3 日 の

　「さや」が空
そ ら

をめざして実
み の

る

ことから「空豆
そ ら ま め

」といいます。

他
ほ か

にも「天
て ん

豆
ま め

」ともいいます。

　そらまめクイズ！
　　空豆

そ ら ま め

にある黒
く ろ

いすじ。

　　この名前
な ま え

はなーんだ？

　おはぐろは、結婚
けっこん

して

いる昔
むかし

の女
おんな

の人
ひと

が歯
は

を黒
く ろ

くぬっていたものです。

　今日
き ょ う

は、ゆでそらまめを食
た

べます。

　かわいい１年
ね ん

生
せ い

がさやむきをしてくれました！

　しっかり食
た

べましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

空豆
そ ら ま め

のおはなし

　どうして「空豆
そ ら ま め

」って

　　　　　　　　いうのかな？

Ａ まゆげ  Ｂ おはぐろ 

せいかいは、Ｂおはぐろ 


