
5 月 30 日 の

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、立川市
た ち か わ し

産
さ ん

の東京
とうきょう

うどをき

んぴらで食
た

べます。1年
ねん

に1度
ど

の限定
げんてい

メ

ニューです！

　うど（独活
う ど

）は、１２月
が つ

～５月
が つ

が旬
し ゅん

で、日本
に ほ ん

原産
げ ん さ ん

の野菜
や さ い

です。

　立川
た ち か わ

市
し

や国分寺市
こ く ぶ ん じ し

などで栽培
さ い ば い

さ

れる「東京
と う き ょ う

うど」は、「室
む ろ

」とよ

ばれる真
ま

っ暗
く ら

な地下
ち か

で栽培
さ い ば い

するた

め、茎
く き

が白
し ろ

いのが特徴
と く ち ょ う

です。

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

「うど」のおはなし

独活
う ど

ことわざ『独活
う ど

の大木
た い ぼ く

』

　このことわざは、「体
からだ

ばかり大
お お

きく

て役
や く

に立
た

たない人
ひ と

」という意
い

味
み

です。

　うどの茎
く き

は木
き

のように太
ふ と

く、大
お お

きく

なりますが、やわらかいので家
い え

などを

建
た

てる木材
も く ざ い

にならないことが由来
ゆ ら い

。

　みずみずしく、シャキシャキとした

歯
は

触
ざ わ

りがおいしいです。お肌
は だ

つるつる

疲
つ か

れをとる働
はたら

きがありますよ！


