
5 月 27 日 の キャンディー

ビーンズ食育
し ょ く い く

クイズ

　キャンディービーンズは、ある豆
ま め

にさとうをか

らめて作
つ く

っています。ほんのり甘
あ ま

くておいしいで

すよね！

さて、なんの豆
ま め

を使
つ か

っているでしょうか？

①白
し ろ

いんげん豆
ま め

　　②ひよこ豆
ま め

　　③大豆
だ い ず

　せいかいは…③の大豆
だ い ず

です。炒
い

った大豆
だ い ず

を使
つ か

っ

て作
つ く

っています。節分
せ つ ぶ ん

に「福
ふ く

は内
う ち

、鬼
お に

は外
そ と

！」と

言
い

いながら、まく豆
ま め

と同
お な

じです。カリカリとした

食感
しょっかん

を楽
た の

しんでくださいね！


