
5 月 13 日 の じゃがいも

クイズ食育
し ょ く い く

メモ

ポテトカルボナーラには、じゃがいもがたくさん使
つ か

われています。

さて、普段
ふ だ ん

からよく食
た

べているじゃがいもですが、

一体
い っ た い

植物
し ょ く ぶ つ

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているでしょう？

①根
ね

　　　　②実
み

　　　　③茎
く き

ふくらんだ茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

をじゃがいもとして、私
わたし

たちは

食
た

べているんですよ！

しっかり食
た

べて、じゃがいもからパワーをもらって

くださいね。


