
5 月 11 日 の

　グリンピースは、「エンドウ豆
ま め

」の若
わ か

い実
み

で、

さやから出
だ

して食
た

べます。

さらに若
わ か

い実
み

が「さやえんどう」

で、さやごと食
た

べます。

グリンピースは栄養
え い よ う

たっぷり！

　　グリンピースは、野菜
や さ い

ですが、熟
じ ゅ く

すと豆
ま め

になる

　食
た

べ物
も の

です。

　　おなかの調子
ち ょ う し

を良
よ

くする『食物
し ょ く も つ

せんい』

　　からだの調子
ち ょ う し

を整
と と の

える『ビタミン』

　がたくさん含
ふ く

まれていて、栄養
え い よ う

たっぷりです！

今日
き ょ う

の『グリンピースごはん』は、

２年生
ねんせい

がさやむきをした『グリンピース』です！

　　みなさんにおいしく食
た

べて

　もらえるように、ていねいに

　むいてくれました。

　がんばった２年生
ね ん せ い

に感謝
か ん し ゃ

して

　　残
の こ

さず食
た

べてくださいね！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

●●● 「グリンピース」のおはなし ●●●

グリンピースの成長
せ い ち ょ う


