
5 月 9 日 の
　きなこクイズ

食育
し ょ く い く

メモ

きなこあげパンにまぶしてあるきなこですが、

実
じ つ

は豆
ま め

からできているのです。

さて、なんの豆
ま め

からできているでしょうか？

①きんときまめ　②だいず　③しろいんげんまめ

こたえは、②のだいずです。だいずを、煎
い

って粉
こ な

に

したしたものがきなこです。

だいずから、みそやしょうゆ、とうふなどいろいろ

なものができているんですよ！


