
5 月 2 日 の

一
ひ と

つひとつ、ていねいに竹
た け

の皮
か わ

でつつ

みました。しっかり食
た

べましょう！

　　男
お と こ

の子
こ

の成長
せ い ち ょ う

を願
ね が

って祝
い わ

う行事
ぎ ょ う じ

です。

　「よろいかぶと」や「こいのぼり」を

　かざったり、「柏
かしわ

もち」を食
た

べたり、お風呂
ふ ろ

に

　菖蒲
し ょ う ぶ

を入
い

れた「菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

」に入
は い

る習慣
し ゅ う か ん

があります。

ちまきと柏
かしわ

もち

　　端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べる「ちまき」と「柏
かしわ

もち」。

　中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わった「ちまき」は関西
か ん さ い

で、日本
に ほ ん

　生
う

まれの「柏
かしわ

もち」は私
わたし

たちの住
す

む関東
か ん と う

で、

　親
し た

しまれています。

　　柏
かしわ

もちを包
つ つ

む柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで

　古
ふ る

い葉
は

が落
お

ちないので「家
い え

が絶
た

えずに続
つ づ

く」と

　して、縁起
え ん ぎ

がよいと言
い

われています。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、

中華
ち ゅ う か

ちまき を食
た

べます！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」のおはなし

『端午
た ん ご

の節句
せ っ く

』


