
4 月 28 日 の ミネストローネ

クイズ食育
し ょ く い く

メモ

「ミネストローネ」はイタリアで生
う

まれたスープで

す。では、ミネストローネとはどんな意味
い み

があるで

しょう？

①具
ぐ

だくさんのスープ　　②トマト味
あ じ

のスープ

こたえは、①具
ぐ

だくさんのスープです。ミネスト

ローネは家
い え

にある野菜
や さ い

やマカロニなど、いろいろな

ものを入
い

れて作
つ く

る具
ぐ

だくさんのスープです。日本
に ほ ん

の

みそ汁
し る

のような存在
そ ん ざ い

で、特
と く

に具材
ぐ ざ い

は決
き

まっていない

そうです。今日
き ょ う

もしっかり食
た

べましょう！


