
4 月 27 日 の
ししゃもクイズ

食育
し ょ く い く

メモ

ししゃもを食
た

べるとどんないいことがあるでしょ

う？

①骨
ほ ね

や歯
は

がつよくなる

②かぜをひきににくなる

正解
せ い か い

は、①骨
ほ ね

や歯
は

が強
つ よ

くなる　です！

ししゃもは頭
あたま

からしっぽまで丸
ま る

ごと食
た

べられる魚
さかな

で

す。カルシウムというみんなに必要
ひ つ よ う

なえいようが

たっぷりです。よくかんで丸
ま る

ごと食
た

べましょう！


