
4 月 25 日 の

　名
な

まえのとおり、竹
た け

の子
こ

ども、

　若
わか

い竹
た け

の芽
め

です。

　竹
た け

の芽
め

が土
つ ち

の中
な か

から頭
あたま

を出
だ

した

　ところを掘
ほ

りおこします。

春
は る

が旬
しゅん

です！

　たけのこは、掘
ほ

りおこさずにそのまま成長
せいちょう

させる

と、りっぱな「竹
た け

」になります。１０日
か

ほどで「竹
た け

」

になるくらい成長
せいちょう

が早
はや

いそうです。

　そのため、春
は る

の短
みじか

い間
あいだ

だけが旬
しゅん

なのです。

　旬
しゅん

とは、食
た

べ物
も の

がたくさんとれて、いちばんおい

しく、栄養
え い よ う

がある時期
じ き

のことです。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では

たけのこごはんを食
た

べます！

春
はる

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

『筍』のおはなし

『たけのこ』って？

たけのこ 


