
4 月 22 日 の

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き
　新潟県

に い が た け ん

村上市
む ら か み し

には、鮭
さ け

の身
み

だけでなく、

　皮
か わ

や内臓
な い ぞ う

、骨
ほ ね

までおいしく食
た

べる伝統
で ん と う

　料理
り ょ う り

が１００種類
し ゅ る い

以上
い じ ょ う

あります！

のっぺい汁
じ る

　季節
き せ つ

の食材
し ょ く ざ い

を煮
に

こんで作
つ く

る家庭
か て い

料
り ょ う

　理
り

です。とろみのついた具
ぐ

だくさ

　んの汁
し る

物
も の

です。

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を大切
た い せ つ

に、おいしく食
た

べよう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

和
な ご

み献立
こ ん だ て

～郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～

　各地域
か く ち い き

の産物
さ ん ぶ つ

を上手
じ ょ う ず

に活
い

かした風土
ふ う ど

にあった食
た

べ物
も の

が、歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、食
しょく

生
せ い

活
いきる

とともに受
う

けつがれてきました。

　毎月
ま い つ き

ご紹介
し ょ う か い

しますので、

　お楽
た の

しみに！

　　日本
に ほ ん

海
か い

に面
め ん

し、島
し ま

もあり、山
や ま

もあり、

　平野
へ い や

も広
ひ ろ

いので、海
う み

と山
や ま

の幸
さ ち

がたくさん

　あります！冬
ふ ゆ

は雪
ゆ き

が多
お お

く、雪国
ゆ き ぐ に

です。

ごはん

新潟県
に い が た け ん

産
さ ん

（コシヒカリ）

　雪国
ゆ き ぐ に

ならではの雪解
ゆ き ど

け水
み ず

と

　気温
き お ん

の差
さ

が、おいしい米
こ め

作
づ く

　りに最適
さ い て き

です！


