
4 月 19 日 の
みそ汁

し る

イチオシ！

みそクイズ！

　「みそ」は何
な に

から作
つ く

るでしょうか？

　　①あずき　　②金時
き ん と き

豆
ま め

　　③大豆
だ い ず

　煮
に

てやわらかくした大豆
だ い ず

をつぶし、麹
こうじ

、塩
し お

をまぜ

て半年
は ん と し

から1年
ね ん

ほどねかされると出来上
で き あ

がります。

　日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

いろいろな「みそ」があります。

八丁
はっちょう

みそ、仙台
せ ん だ い

みそ、西京
さいきょう

みそなどです。

　給食
きゅうしょく

で食
た

べるみそは、信州
しんしゅう

みそです。

みなさんのおうちではどの「みそ」を

食
た

べているでしょうか。

せいかいは ③大豆 


