
4 月 15 日 の

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

身長
し ん ち ょ う

や体重
た い じ ゅ う

はどのくらい増
ふ

えたかな？

元気
げ ん き

に大
お お

きく成長
せ い ち ょ う

するためには、

バランスのよい食事
し ょ く じ

をしっかり

食
た

べることが大切
た い せ つ

です。

　① 体
からだ

をつくる！

３つをそろえてバランスのよい食事
し ょ く じ

！

　バランスよく食
た

べて

　　　　元気
げ ん き

いっぱい！大
お お

きくなろう！

身体
し ん た い

計測
け い そ く

はどうだったかな？

給食
き ゅ う し ょ く

は３つの働
は た ら

きがそろって

栄養
え い よ う

バランスばっちり☆

なるべく残
の こ

さず、しっかり食
た

べよう！

　体
からだ

を大
お お

きくして骨
ほ ね

や筋肉
き ん に く

を強
つ よ

くするよ！

　肉
に く

、魚
さかな

、卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

、豆
ま め

を食
た

べよう！

　② 体
からだ

をうごかす！

　勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

をがんばる力
ちから

がでるよ！

　ごはん、パン、めん、いもを食
た

べよう！

　③ 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える！

　かぜや病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

ってくれるよ！

　野菜
や さ い

、くだもの、きのこを食
た

べよう！
みどりはっち 

きはっち 

あかはっち 


