
4 月 14 日 の
もずくクイズ

食育
し ょ く い く

メモ

今日
き ょ う

のスープに入
は い

っている「もずく」です

が、なんの食
た

べ物
も の

と同
お な

じ仲間
な か ま

でしょうか？

①わかめと同
お な

じ「かいそう」のなかま

②きくらげと同
お な

じ「きのこ」のなかま

正解
せ い か い

は、①わかめと同
お な

じ「かいそう」のなか

まです！もずくは他
ほ か

のかいそう（も）にくっ

ついて成長
せ い ち ょ う

します。「もにつく」という意味
い み

で「もずく」という名前
な ま え

になったそうです。


