
4 月 13 日 の
春
は る

キャベツ食育
し ょ く い く

メモ

　　　　　　　　キャベツは、１年
ね ん

を通
つ う

じて

　　　　　　　お店
み せ

に並
な ら

んでいますが、春
は る

に

　　　　　　　並
な ら

ぶものを『春
は る

キャベツ』と

　　　　　　　呼
よ

びます。

　　　　　　春
は る

キャベツはやわらかく、

　みずみずしいので、サラダで

　食
た

べるのがおススメです！

　キャベツの浅
あ さ

漬
づ

けを味
あ じ

わって食
た

べてくださいね！


