
4 月 12 日 の
チキンカレー

イチオシ！

　給食
きゅうしょく

の手作
て づ く

りカレールーには

「カレー粉
こ

」を使
つ か

っています。

「カレー粉
こ

」には30種類
し ゅ る い

のス

パイスが入
は い

っています。

　　　　　　カレーの香
か お

りや色
い ろ

は「ターメリック」

　　　　　というスパイスです。日本語
に ほ ん ご

では「ウコ

　　　　　ン」と呼
よ

ばれます。

　　　　　　インドでは食
た

べるほかに傷口
き ず ぐ ち

にぬるな

　　　　　ど薬
くすり

としても使
つ か

われ、生活
せ い か つ

に欠かせない

　　　　　スパイスです。


