
4 月 8 日 の

　今年
こ と し

も給食
きゅうしょく

のやくそくを守
ま も

って

   楽
た の

しい時間
じ か ん

にしましょう。

その１．あいさつをしましょう。

 食事
し ょ く じ

の前
ま え

には「いただきます。」

 食後
し ょ く ご

には「ごちそうさま。」

 と心
こころ

をこめて言
い

いましょう。

その２．何
な ん

でも食
た

べましょう。

 好
す

き嫌
き ら

いをしないで何
な ん

でも食
た

べましょう。

 苦手
に が て

なものも、ひと口
く ち

は食
た

べてみましょう。

その３．背
せ

すじをピンと姿勢
し せ い

よく食
た

べましょう。

 机
つくえ

にひじをつかず、食器
し ょ っ き

を手
て

に持
も

って姿勢
し せ い

 を正
た だ

して食
た

べる姿
すがた

はステキです！

おいしい給食
き ゅ う し ょ く

をしっかり食
た

べて

元気
げ ん き

いっぱい！

楽
た の

しい学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

にしましょう。

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとう

みんなで守
ま も

ろう！　給食
き ゅ う し ょ く

のやくそく


