
3 月 18 日 の

　　　日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

で僕
ぼ く

はなんといっても「ごはん」と「み

　　そ汁
し る

」の組
く

み合
あ

わせが大好
だ い す

きです。みそ汁
し る

を飲
の

むと、

　　日本人
に ほ ん じ ん

でよかったな～と思
お も

います。

　　　家庭科
か て い か

でも、「ごはんとみそ汁
し る

」についての授業
じゅぎょう

が

　　あるよね。ごはんとみそ汁
し る

という和食
わ し ょ く

の献立
こ ん だ て

にすると

　　さまざまな病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

になることも分
わ

かっていて、健
け ん

　　康
こ う

のためにも「いいこと」がたくさん！「みそ汁
し る

は朝
あ さ

　　の毒
ど く

消
け

し」ということわざがあるほどです！

　　　はちおうじっこは、元気
げ ん き

に過
す

ごすために、

　　　　　　　　　　　　　　すすんでみそ汁
し る

を飲
の

もう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

　　        げんき　　　　おうえん

みそしる 


