
3 月 10 日 の

　 　　　　　　げんき

　スパゲティーミートソースは、刻
きざ

んだ野
やさ

菜
い

がたくさん入
はい

っています。これなら野菜
や さ い

が苦手
に が て

な人
ひと

も、たくさん野菜
や さ い

が食
た

べられる

のでおすすめします！

　ヨーグルトは体
からだ

にいいし、骨
ほね

もじょうぶ

になるのでおすすめです。フルーツが入
はい

っ

ているので、フルーツの栄養
えいよう

も一緒
いっしょ

にとる

ことができます。みなさんしっかり食
た

べま

しょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

給食
き ゅ う し ょ く

美化
び か

委員
い い ん

会
か い

が選
え ら

んだ
　　げんき　　　　おうえん
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