
3 月 9 日 の

　 　　　　　　げんき

　私
わたし

は肉
にく

が苦手
に が て

ですが、鶏肉
と りに く

をがんばって

食
た

べたら元気
げ ん き

がでました。豆
まめ

と一緒
いっしょ

に食
た

べ

ると、とてもおいしく、体
からだ

の中
なか

で血
ち

や肉
に く

に

なってくれるのでおすすめです。

　根菜
こんさい

汁
じる

をおすすめしたいのは、野菜
や さ い

が苦
にが

手
て

な人
ひと

が多
おお

いので、苦手
に が て

な人
ひと

にも野菜
や さ い

が食
た

べられるようになってほしいからです。

　残
のこ

さず食
た

べましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

給食
き ゅ う し ょ く

美化
び か

委員
い い ん

会
か い

が選
え ら

んだ
　　げんき　　　　おうえん

鶏肉
と り に く

と大豆
だ い ず

の炒
い た

め物
も の

根菜
こ ん さ い

汁
じ る


