
3 月 7 日 の

　小松菜
こ ま つ な

のじゃこ炒
いた

めには、小松菜
こ ま つ な

がたく

さん入
はい

っているので、野菜
や さ い

をしっかり食
た

べ

ることができていいと思
おも

いました。

　ちりめんじゃこは頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ご

と食
た

べられるので、カルシウムをたくさん

摂
と

ることができます。成長期
せいちょうき

のみなさんに

ぴったりの食品
しょくひん

です！

　しっかり食
た

べましょう。

　 　　　　　　げんき

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

給食
き ゅ う し ょ く

美化
び か

委員
い い ん

会
か い

が選
え ら

んだ
　　げんき　　　　おうえん

小松菜
こ ま つ な

のじゃこ炒
い た

め


