
3 月 2 日 の

健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

と幸
しあわ

せを願
ね が

って

しっかり食
た

べましょう！

＊しょくいくメモは、日直
にっちょく

さんが読
よ

んだり、教室
きょうしつ

にはったりしてね＊

しょくいくメモ

ひなまつりのおはなし

　女
おんな

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せ い ち ょ う

と幸
しあわ

せを願
ね が

ってお祝
い わ

いする

　行事
ぎ ょ う じ

で、「桃
も も

の節句
せ っ く

」ともよばれます。

ひなまつりの食
た

べもの

　ちらしずし
　　縁起

え ん ぎ

の良
よ

いえび(長生
な が い

きす

　る)･れんこん(先
さ き

を見通
み と お

す)な

　どを使
つ か

って、春
は る

らしい華
は な

や

　かな彩
いろど

りが女
おんな

の子
こ

の節句
せ っ く

に

　ピッタリ！

　はまぐりのおすいもの
　　はまぐり貝殻

か い が ら

は、２枚
ま い

対
つ い

　で、ぴったり合
あ

います。仲
な か

　の良
よ

い夫婦
ふ う ふ

を表
あらわ

していて、

　良
よ

い結婚
け っ こ ん

相手
あ い て

　と出
で

会
あ

えます

　ように。

　ひしもち
　　緑

みどり

は健康
け ん こ う

･白
し ろ

は清浄
しょうじょう

(きれい)

　･ピンクは魔
ま

よけを意味
い み

し、

　ひし形
が た

は心臓
し ん ぞ う

を表
あらわ

していて、

　健康
け ん こ う

に成長
せいちょう

　しますように。

　ひなあられ
　　ピンク･緑

みどり

･黄
き

･白
し ろ

の４色
しょく

で

　四季
し き

を表
あらわ

しています。それぞ

　れの自然
し ぜ ん

のエネルギーを体
からだ

に

　いれて健
す こ

やかに

　成長
せいちょう

しますように。

　ひなまつり白玉
しらたま

は、抹茶
まっちゃ

とトマトジュースで色
いろ

づけ

をして、白
しろ

・緑
みどり

・ピンクの3色
しょく

に仕上
しあ

げました。


