
 

「自分の気持ちを確認して大切にする」 

校長  鈴木 崇央 

 １０月６日（火）をもちまして、前期が終了となります。今年度もさまざまな体

験を通じ、子どもたちは成長を重ねています。前期途中から転入してきた子ども

たちも少しずつ学校に慣れ、自分のペースを確かめながら日々を過ごしています。

そんな中で今回、大切だと思えることに気づかせてもらった出来事がありました。

それは「自分を振り返る時間」です。 

 なぜこのような話をするのか、それは先日中学部１年生の校外学習での出来事がきっかけです。みの滝石キ

ャンプ場では、やきそば作りやパンケーキ作り、そしてカヌー体験などを行いました。やきそば作りを終え、

パンケーキ作りの準備で火を囲んでいた時のことです。一人の生徒が「あぁ、私今、幸せだなぁ。」とつぶやい

たのです。周囲の生徒と一緒に話を聞いていると、この体験でみんなとおいしいものを食べて、いろんな話を

して、なんだかしみじみと幸せを感じたということでした。 

 普段の生活の中で、ゆっくり自分の気持ちを考える時間を取ることはなかなか難しいか

と思います。ましてや、今は大人も子どもも、いろんなタスクや情報に囲まれた生活を送

っています。 

 私はその子の「幸せだなぁ」とつぶやいた一言からはとても大切なことを教えてもらい

ました。自分の幸せな気持ちを確かめることは自分の幸せを知ることなのだと気付かされ

たからです。 

 前期終了後は１０月７日（水）から１０月１３日（火）までの１週間、秋休みとなります。秋休みとはいえ、

限られた時間ですが、どこかで保護者の皆様もぜひ、子どもたちと自身の幸せや大切な気持ちについて振り返

る時間をもっていただけたらと思います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

http://hachioji-school.ed.jp/swas/index.php?id=takao3g 

 

令和８年１０月１日 

学校だより３０８号 

八王子市立高尾山学園 

校 長 鈴木 崇央 

 

不登校の子どもたちを支援する学校等の説明会 

八王子市には、「高尾山学園」や「第一中学校チャレンジクラス」など、不登校の子どもたちを支援する学
校等が複数あります。指導内容やスタッフ、申込みのシステム等にそれぞれ特色があります。そこで、お子さ
んの状態や必要性に応じてご利用いただくために説明会を開催致します。どうぞお気軽にご参加ください。 
１．対 象 市内在住で小・中学生の保護者  ２．日 時 10 月 17 日（土） 午前 10 時から正午 
３．会 場 八王子市教育センター 大会議室  
４．内 容 (1) 高尾山学園・第一中学校チャレンジクラス適応指導教室・総合教育相談の概要説明  

(2) 教育センター内見学  (3) 各施設の利用に関する相談 
５．定 員 100 名(先着順)                                      
６．受付開始日 令和 8 年 10 月 1 日（木）                        

こちらの２次元コードからお申し込みください。https://logoform.jp/form/iapr/1766912 
インターネット環境がない場合は電話による申し込みも可能です。下記の電話へご連絡ください。 

７．問合せ・電話での申し込み 
高尾山学園内 八王子市教育委員会教育指導課登校支援担当電話：０４２－６６３－３２１６ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 の 行 事 予 定 

日 曜 学校諸行事 給食 下校時刻 

1 木 都民の日 ４校時：スポレク準備 〇 １4：25 

2 金 小中一貫四季祭『スポーツレクＤＡＹ』 〇 １4：1０ 

3 土 
   

4 日    

5 月  〇 16：00 

6 火 
午前授業 終業式 中 3 進路指導 
学校運営協議会 

× 11：30 

7 水 秋季休業始   

8 木    

9 金    

10 土    

11 日 開校記念日   

12 月 スポーツの日   

13 火 秋季休業終   

14 水 
後期始業式 午前授業 安全指導 

中３進路説明会Ⅱ（14：00～） 
× 11：30 

15 木 きよたき後期開始 4 時間授業 水曜時間割 〇 14：30 

16 金 避難訓練Ⅵ 修学旅行前検診 〇 １6：0０ 

17 土    

18 日    

19 月  〇 １4：3０ 

20 火 講座オリエンテーション P企画 〇 
P 企画 

終了まで 

21 水 小午前授業 〇 
小 13：20 

中 16：00 

22 木 4 時間授業、中 3 修学旅行始 中 3× 
 
16：00  

23 金 中 3 修学旅行終 中 3× 16：00 

24 土    

25 日    

26 月 
中３午前授業 中３進路面談始 

中１脊柱側湾症検診 
〇 

中３ 13：20 

他  16:00 

27 火 
小/中１２保護者会 講座顔合わせ  

中３進路面談 
〇 14：00 

28 水 中３午前授業 中３進路面談 〇 
中３ 13：20 

他  16:00 

29 木 講座 中３進路面談 〇 16：00 

30 金  中３午前授業、中３進路面談 〇 
中 3 13：20 

他  16：00 

31 土    

お知 らせ 

2 月 中３進路面談終 安全指導 

4 水 中学部午前授業  中 3 確認テスト 

5 木 講座 中 3 確認テスト 

6 金 セーフティー教室 

9 火

土 

講座 

 

第６回学校運営協議会 

10 月 6 日（火）15：00 ランチルーム 

 前期最後の学校運営協議会が開催さ

れます。対面での開催となります。参

観をご希望の方は、開始 10 分前に会場

にお越しください。 

 

 

中学部 3年修学旅行 

 10 月 22 日(木)、２3 日(金)に、１泊

２日で広島へ修学旅行を実施します。

広島までは新幹線を利用します。バス

で行く校外学習とは違い、電車の出発

時刻に間に合うよう、ある程度の余裕

をもって集合してください。見学先は、

原爆ドームで平和等の学習、宮島の厳

島神社の見学です。この修学旅行で、 

今を平和に過ごすことができる感謝 

を実感してくれればと思います。 

 

 

 

中学部３年進路面談 

10 月 26 日（月）から 11 月 2 日(月) 

【面談場所】３階第３学年 各教室 

 中３進路面談が始まります。詳細

は、学年から配付されているプリント

を確認してください。 

 

 

小学部・中学部１・2年保護者会 

10 月 27 日（火）１４：４０から 

ランチルーム 

 後期 1 回目の保護者会が開催されま

す。当日の流れは、全体会、学部・学

年会、学級懇談会の予定となっていま

す。詳細・参加確認表は配布されます

のでご確認ください。 

 


