
冬 の 楽 し み 

副校長 山田 和也  

 

１月に入り寒さがより厳しくなりました。高尾の冬は格別です。私は冬の寒さがとても苦手

ですが、楽しみもあります。それはスキーです。子どもが成長して家族で出かける機会が少な

くなっていますが、スキーは全員集合します。人はげんきんなもので、スキー場では楽しさが

勝ってしまい寒さを感じません。高尾の厳しい寒さは、ゲレンデに雪が降ってふかふかの新雪

を滑る姿を想像して乗りこえます。皆さんも楽しみをつくって、苦手を乗り越えましょう。 

「目標をもって充実した１年に」 
 校 長 鈴木 崇央   

 明けましておめでとうございます。みなさまは年末年始、どのように過ごされましたで

しょうか。穏やかに２０２６年を迎えることができましたら何よりです。 

さて、みなさんは２０２６年をどのような年にしたいと考えているでしょうか。「一年の

計は元旦にあり」とよく言いますが、この言葉の由来には、諸説あります。その一つに毛

利元就が語ったとされている「一年の計は春にあり、一月の計は朔（ついたち）にあり、

一日の計は鶏鳴にあり」があります。 

毛利元就の言葉には、一年（新春）、一月（月初め）、一日（朝）、それぞれ最初の時こそ

が計画を立てるべきであるということを意味したもので、つまり何事も最初が肝心であと

いう戒めを表しています。そして、多くの人にとって目標をもち、計画性をもってものご

とを進めていくことの大切さが、この言葉が受け継がれ続けている理由だと思います。 

 みなさんは何か自分の目標がありますか？今年の目標を何か一つ（たくさんあってもい

いです！）ぜひもってください。目標をもって過ごしている人は日々が充実し、いつのま

にか自分に自信ももてるようになります。ただ、計画性という話を出しましたが、無理を

して取り組むということではありません。計画通りに進まなくてもいいんです。世の中、

予定通りに絶対進むなんてことはありません。自分のペースで進められる、２０２６年は

ぜひそんな目標をもち、自分らしい目標をもって充実した１年にしてください。 

  

本年度も残すところ３か月弱となりました。学習は各学年のまとめの時期となります。

特に中学３年生は進学に向けて気持ちが引き締まる時期でもあると思います。進級・進学

に向けて残りの３か月で気持ちを高めていきましょう。学園の大人はみなさんを応援し、

支えていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://hachioji-school.ed.jp/swas/index.php?id=takao3g 

 

令和 8年 1月 8日 

学校だより 301号 

 

八王子市立高尾山学園 

校 長  鈴木 崇央 



日 曜 1 月 学校諸行事予定表 
給

食 

下校 

時刻 

1 木 元日     

2 金      

3 土 
  

    

4 日       

5 月       

6 火      

7 水 冬季休業日終 1 月転入説明会     

8 木 合同学活 午前授業 安全指導 
全校 

× 
11：30  

9 金 中２校外体験学習 
中 2 

× 
16：00 

10 土    

11 日    

12 月 成人の日   

13 火 講座⑧ 専門・中央委員会 ○ 16:00 

14 水 小 野鳥観察会（AM） ○ 14:30  

15 木 講座⑹ プレイルーム企画 おおるり展始 ○ 16:00 

16 金 避難訓練 ○ 16:00 

17 土    

18 日    

19 月 おおるり展終 ○ 14:30 

20 火 講座⑨ ○ 16:00 

21 水 小 午前授業 小× 
小 13:20 

中 16:00  

22 木 講座⑺ ○  16:00  

23 金 
4 時間授業  

④道徳授業地区公開講座 学校運営協議会 
○ 14:30 

24 土    

25 日    

26 月  ○ 16：00 

27 火 講座⓾ ○  16:00  

28 水 ２月転入説明会 ○  16:00  

29 木 講座⑻ ○ 16:00 

30 金 小 薬物乱用防止教室 ○ 16:00 

31 土    

 

🎼  お 知 ら せ  ♫  

学校運営協議会の予定 

1 月 23 日（金）午後３時～ランチルーム 

第９回の学校運営委員会が開催されます。傍

聴をご希望の方は学校までご連絡ください。 

道徳授業地区公開講座について 

1 月 2３日（金）午後１時 35 分から午後３

時10分頃まで道徳授業地区公開講座が開催さ

れます。日頃の本校での道徳の授業を見ていた

だき、その後意見交換を保護者と地域、教職員

で行います。是非ご参加ください。 

八王子市おおるり展について 

今年度も「おおるり展」が、下記の日程で

開催されます。子どもたち一人ひとりの表現

活動をこの機会にご覧ください。 

開催期間と会場 

日時：１月１５日（木）～１９日（月） 

午前１０時から午後７時まで 

※１９日（月）は午後３時まで 

場所 ：エスフォルタアリーナ八王子 

１階多目的室及び会議室 

第４回不登校をテーマとした保護者サロン 
 

教育委員会では不登校の子どもたちを支援す

るために、保護者対象の講演会を実施していま

す。どうぞお気軽にご参加ください。 
※全４回開催 詳細申し込みは八王子市 HP をご覧ください。 

 
１ 対 象  市内在住で小・中学生の保護者 

２ 日 時  ２月 24 日（土）  

午後２時から午後４時３０分 

３ 会 場  教育センター 大会議室 

４ 内 容  「不登校の子どもたちへの対応のヒント」 

講師：八王子市心理相談員 

５ 定 員  60 名(先着順) 

６ 申 込  ２月１日より電子申請にて受付 

八王子市 HP 電子申請フォーム 
https://logoform.jp/form/iapr/1380174 

７ 問合せ  教育指導課登校支援担当 

電話：６６３－３２１６へお電話で 


