
 

自分の成長を確認しよう 
副校長 中屋 珠美 

今年も残すところあと 1カ月になりました。今週から個人・三者面談／中

3 進路面談が始まっています。何となく年末に向けて、一人一人が自分の生

活を振り返り、成長したことを確認してみましょう。ポイントは、①できた

こと、分かったことなどプラス面に注目して確認すること、②人と比べるの

でなく１年前の自分と比べること、です。きっと自分の成長を実感できるこ

とでしょう。 

例えば、スポーツレクＤＡＹや校外学習・修学旅行では、事前の話し合い

や準備、学習のまとめを通して、自分が学んだことを振り返り発表する経験

をしました。授業の中でも自分のペースで『わかった』『できた』を実感した

ことがあったでしょう。特に縦割り活動は自

分の立場（学年など）に応じて、活動しながら

社会性を身に付ける良い機会です。縦割り活

動の講座学習や収穫祭、館ヶ丘団地の落ち葉掃きでは、上級生が下級生の  

面倒をみながら活動する場面を多く見かけ感心しました。『誰かの役に立

っている』という自己有用感や『目標に向かって努力しやり切った』と感

じる達成感は成長に欠くことができない重要な経験です。冬休みはぜひ家

族の一員としての役割（大掃除などのお手伝いや家族で過ごす時間など）を自覚し、行動できるといいと

思います。1年間の成長を確認できたら来年の目標も見えてくるはず。手が届きそうな目標やちょっとの

勇気で達成できる目標で構いません。年末までに立てられたら素敵ですね。 

講演会の御報告 

テーマ『ネット・ゲーム依存の現状と対応』 講師：独立行政法人国立病院機構 久里浜医療センター院長 樋口 進氏 

11 月 23 日、上記の講演会が島田療育センターで行われました。スマホや通信機能を備えたゲーム機などの普及により、使用

している多くの小中学生がネット・ゲーム依存や依存予備軍との衝撃的な報告がありました。ネット・ゲームとは女子は SNS

（LINE、TikTok など）、男子はゲーム（オンライン、オフライン）が多い傾向があること。特にオンラインゲームは依存度が高

く課金を含むトラブルも多いこと、SNS はデジタルタトゥーの問題も含め誘拐など事件につながるケースが目立ち、依存改善の

ための特効薬や治療法が見い出せない現状について報告がありました。ゲームやアプリ等の開発の企業（アプリやゲームの開発

会社）はより依存性が高まるような商品を開発しています。『自分は被害に合わない』『ネットで知り合ったけど私は匿名だし』

等と妙な自信や安心感を持つことなく、保護者ともう一度ルールを確認しリスクも理解したうえでツールとして使いこなしてほ

しいです。怪しいと思ったら連絡しない、大人に助けを求める！などはとても大切なことです。『リアルな毎日の生活や体験が

楽しい。意味がある。』という本人の実感は、依存から解放される鍵とのことでした。 

  
http://hachioji-school.ed.jp/swas/index.php?id=takao3g 

令和元年１２月３日 
学校だより１８７号 
八王子市立高尾山学園 
校 長 黒沢 正明 

≪収穫祭～鍋の調理≫ 

≪授業の様子～体育≫ 

≪地域学習～館が丘団地で落ち葉掃き≫ 

 

 



 

日 曜 学校諸行事 給食 下校時刻 

1 日       

2 月 
午前授業①カット  安全指導 
個人・三者面談始 中３進路面談始  

全校 
× 

12:50 

3 火 
午前授業  小 4/中 1英語市学力調査 
個人/三者面談  中 3進路面談  

全校 
× 

12:50 

4 水 
午前授業③カット 
個人・三者面談終 中３進路面談 

全校 
× 

12:50 

5 木 
講座学習 
15:05～中３進路面談 

〇 16:00 

6 金 
中３午前授業 中３進路面談終 
小 社会科見学 

中 3× 
小× 

中 3  12:50 

中 12 16:00 

7 土       

8 日       

9 月 
きよたき教室福祉体験 
プレイルーム企画 

○ 16:00 

10 火 講座学習 ○ 16:00 

11 水 きよたき教室福祉体験 ○ 14:20 

12 木 
避難訓練 
講座学習 

○ 15:15 

13 金 きよたき教室福祉体験 ○ 15:15 

14 土       

15 日       

16 月   ○ 14:20 

17 火 講座学習 ○ 16:00 

18 水   ○ 14:20 

19 木 
講座学習 
専門・中央委員会 

○ 16:00 

20 金 ⑤冬迎祭準備 ○ 15:15 

21 土 
小中一貫教育の日 
学園四季祭 『冬迎祭』 学運協 

全校 
× 

14:30  

22 日       

23 月 振替休業日     

24 火 
時間割調整：月曜日の①②④ 
講座学習 

○ 16:00 

25 水 合同学活  
全校 
× 

11:30 

26 木 冬季休業日始     

27 金       

28 土       

29 日       

30 月       

31 火       

 

１２月の行事予定  
 

○とき：小･中 1･2 12 月 2 日～4 日 

    中 3   12 月 2 日～6 日 

○場所：各教室 

※2～4 日は午前授業です(中 3は 6日も午前授業)。期間中

は弁当を持参し、ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑで待機です。(5日は給食あり) 

※面談中も部活動は行います。部活に参加する児童

生徒は弁当持参です。面談のある場合は面談時間

になったら部活動を抜けます。 

※中 3 は、6 日は午前授業のため部活動は 

参加できません。 

※詳細は、配布済みの｢個人・三者面談の 

お知らせ｣をご確認ください。 

個人・三者面談 

 

○とき：12月 21日(土) ※雨天実施 
    10:00 開会式 
    10:20 餅つき開始 
    12:00 食事(雑煮･お汁粉等) 
    13:15 片付け、閉会式 
〇場所：本校校舎及び体育館 
〇持ち物：皿､箸、お椀、水筒、エプロン、

ﾊﾞﾝﾀﾞﾅ、手ふきタオル、マスク 
〇参加費 大人 200円、子供 200円 

学園四季祭「冬迎祭」 

 

○とき：12月 6日(金) ※雨天実施 
     8:00 高尾山学園集合 
    16:00 高尾山学園解散 
〇場所：キッザニア東京 
〇移動：借り上げバス 

小学部 社会科見学 

 

○とき：12月 6日、11日、13日 
    4校時 13:15～14:00 
〇場所：本校 渡り廊下､職員玄関､校内 
〇内容：車いす体験 
※1月にはｱｲﾏｽｸ､白杖体験を行う予定です。 

きよたき教室 福祉体験学習 

  

 

○とき：12月 21日(土)  15:00～16:30 
〇場所：本校 ２階 ランチルーム 
※傍聴ができます。ご希望の方は事前に、
事務局までご連絡ください。 
☎042-666-9325 事務局（山川） 

 

学校運営協議会 

 

○とき：12月 12日(木)  
13:40～13:55 

〇内容：火災を想定して、基本避難経路の 
確認を行います。 

避難訓練 

12 月 26 日(木)～1月 7日(火)まで、冬休みです。 

後期後半は、1月 8日(水)からが始まります。 

1月には、新しい仲間も加わる予定です。 

【持ち物】上履き、筆記用具、冬休みのしおり 

 
 


