
「成長を実感し、自信とする」 副校長 浅見 優子 

寒さも一段と厳しさを増してきました。今年もいよいよあと 1ヶ月。忙しい季節を迎えます。風邪な

どひかぬよう、お体を御自愛ください。 

さて、11月 26日（月）、小学部では高尾山登山に挑戦しました。紅葉が真っ盛り。平日でしたが、多

くの登山客が訪れていました。校外体験学習で高尾山に行くことになったのは、子供の思いがきっかけ 

でした。「高尾山に登ろうよ」そんな思いに他の子供たちも、

先生方も共感し、事前学習に取 

り組みました。 

身近な山ですから、登山経験

もあり、コースもよく吟味しま

した。 

 子供たちが出した結論は・・・ 

①ケーブルカー→4号路→山頂→1号路→エコーリフト  

②6号路→山頂→稲荷山     の２コース。どちらかを選択しました。混雑が予想されたので、 

JR高尾山駅に 8：50集合としました。 

当日、参加申し込みをしていた 9人全員が 8：50前に集合。予定してい

た電車より 1 本早い電車に乗りました。高尾山は観光客も多く訪れる山で

すが、登ってみるとなかなか手強い。体が慣れてくるまで、歩いては休み、

行動食でエネルギーを蓄えながらゆっくり登りました。ゆっくりゆっくり

登ったのですが、予定より 30分早く山頂に到着したのです。そして、下山。

登ってくる方々に「こんにちは」とあいさつをしながら、スルスルと降り

ていきました。結果、全員無事に下山。達成感を味わった 1日でした。 

振り返ってみると、高尾山の美しさに気付く子供たち、進んで挨拶をす

る子供たち、おしゃべりが楽しくてたまらない子供たち、そして、下山す 

るとき、自分を見つめコースを選択しなおす子供たち。体験を通して自ら学びとるたくましさが育って

きたことを実感しました。このように成長を実感させ、自信をもたせ、社会に踏み出す力をつけさせる。

これが体験型学校の醍醐味だと実感することができました。素敵な機会を与えてくれた子供たちと先生

方、そして応援してくださった保護者の方々に心から感謝しています。良いお年をお迎えください。 

 

  

http://hachioji-school.ed.jp/swas/index.php?id=takao3g 

平成 30 年 12 月 6 日 

学校だより 176 号 

八王子市立高尾山学園 

校 長 黒沢 正明 

○ 学園四季祭「冬迎祭」 

   12 月 22 日（土）に、学園四季祭「冬迎祭」が行われます。今年もお餅をつき、日本の伝統的な行

事を体験させていきたいと考えております。ぜひ、ご参加ください。（後日配布予定の参加確認書の提

出をお願いします。）参加費は大人も子供も 200円になります。箸・椀・水筒をお持ちください。なお、

今年度もついたお餅は網焼きにて加熱し、食します。衛生には十分配慮いたします。保護者の方々も、

学校から配布されるプリント等を参考に、お子さんの体調管理等、ご協力をお願いいたします。 

 

 
 

 



～ １２月の行事予定 ～ 

日 曜 行  事  予  定 下校時刻 

１ 土   

２ 日   

３ 月 個人・三者面談、中３進路面談 12:50 

４ 火 個人・三者面談、中３進路面談 12:50 

５ 水 個人・三者面談、中３進路面談 12:50 

６ 木 講座学習、中３進路面談 16:00 

７ 金 
社会科見学（小） 

中３進路面談、中３午前授業 
16:00 

８ 土   

９ 日   

１０ 月 P 企画 16:00 

１１ 火 講座学習 16:00 

１２ 水  14:30 

１３ 木 講座学習、専門・中央委員会 16:00 

１４ 金 小・中１オリパラ教育②③、図書ボラ 16:00 

１５ 土   

１６ 日   

１７ 月  16:00 

１８ 火 講座学習 16:00 

１９ 水 避難訓練、大掃除 14:30 

２０ 木 講座学習 16:00 

２１ 金 「冬迎祭」準備⑤ 16:00 

２２ 土 
小中一貫教育の日学園四季祭「冬迎祭」 

合同学活、学校運営協議会 15:00～ 
15:00 

２３ 日 天皇誕生日  

２４ 月 休日  

２５ 火 振替休日  

２６ 水 冬季休業日  

２７ 木   

２８ 金   

２９ 土   

３０ 日   

３１ 月   

お知らせ 

進路面談及び個人・三者面談   

 12 月 3 日（月）から 12 月 7 日（金）まで

の 5 日間、中学 3 年生は進路面談が予定され

ています（12/3・12/4・12/5・12/7 は、中学

3 年生は午前授業となります）。 

また、12 月 3 日（月）から 5 日（水）ま

での 3 日間、小学部・中学 1 年・2 年は個人・

三者面談を実施しました。お子さんの進学の

ことや学校・ご家庭での様子等をお話しする

よい機会となりました。ご協力ありがとうご

ざいます。 

小社会科見学   

 12 月 7 日（金）9：00 高尾山学園集合 

   雨天決行。多摩美術大学で図工授業を体験

します。その後、磯沼ミルクファームに行き、

牧畜業を見学します。 

図書ボランティア 

  12 月 14 日（金）14：00～ 図書室 

   学校司書の今村先生と図書室の整備をし

ながら、本についてお話しましょう。ご参加

をお待ちしています。 

  ＊花壇ボランティアは 12 月の活動はありま

せん。次回は 2 月 22 日（金）を予定して

います。 

学校運営協議会 

  12 月 22 日（土）（冬迎祭と同日）15:00～  

ランチルームで行います。保護者の方は傍

聴可能です。「学運協の先生と話そう」は

次回 1月 26日（土）に行う予定です。 

冬休み 

12月26日(水)～1月7日(月)まで冬休みで

す。後日冊子「冬休みのしおり」が配布され

ます。冬休みを元気に過ごすためのポイント

などが書かれています。ご活用いただき、後

期後半の登校につなげてください。 

後期後半合同学活 

1 月 8 日(火)から後期後半が始まります。

新しい仲間(1 月生)も加わる予定です。 

持ち物：上履き、筆記用具、冬休みのしおり 

  

 



オリンピック・パラリンピック教育 
 オリンピック・パラリンピック教育の一環として、3組のアスリートを講師としてお招きしています。 

10月 2日（火） 

「REGSTYLE
レ グ ス タ イ ル

」プロダブルダッチチーム 

ダブルダッチパフォーマンスの鑑賞と体験を行いま

した。どうやって跳んでいるの？と不思議に思う数々

の技に、目をみはりました。学園の子供たちも、ダブ

ルダッチに挑戦。子供たちの頑張りにも驚きました。

人は人に影響され、成長することを実感しました。 
   

11月 29日（木） 

アテネ・パラリンピック ブラインドマラソン金メダリスト 

 「高橋
たかはし

 勇
ゆう

市
いち

さん」 
 講演とブラインドマラソン体験を行いました。高橋さんの

スピードに合わせるために、伴走者を 2 人、探したこと。こ

の伴走者をスムースに交代するために繰り返し練習をしたこ

と。その上で手にした金メダルであること等をお話しいただ

きました。 

そして、金メダルに触れさせていただ

きました。ケースの中に展示されている

メダルを見たことはありますが、手に持

ったことは初めてという方も多かった

のではないでしょうか。 

現在、トライアスロンで東京オリンピックを目指しているそうです。高橋勇市さ

んの活躍が楽しみです。 

 次回は「神保
じ ん ぼ

 康
やす

広
ひろ

さん」です。 

12月 14日（金）10：50～12：30 体育館 

 小学部・中学 1年生対象です。 

講演と「車いすバスケット」体験を実施します。 

[講師の紹介] 

16 歳の時にバイクの自損事故で脊髄損傷に。失意と絶望の中、1 年半

に渡り引きこもりの生活を送った。18 歳の時に熱心な知人の勧めで、

車いすバスケットボールを始め、90 年からは全日本入りを目指して名

門・強豪の「千葉ホークス」に入部。1992 年のバルセロナからアトラ

ンタ、シドニー、アテネとパラリンピックに 4 大会連続出場。 

保護者の方々の参観もできます。ぜひ、お越しください。 

 

 

 

 



《生活指導部からのお願い》   

～ 「SNS東京ルール」を知っていますか? ～ 

携帯電話やスマートフォンの使い方をめぐり、様々な問題点が指摘されています。現在、高尾山学園

では校内での利用ルールは守られています。しかし、ご家庭での「利用ルール」は守られているでしょ

うか。この頃、「遅くまでLINEやってて、眠い･･･」「ずっとゲームやってて、目が疲れた･･･」「ユーチ

ューブ面白すぎて見入っちゃった･･･」と言いながら、保健室に来る生徒が増えているように感じます。 

今一度、ご家庭での SNSルールを確認してください。東京都では、「SNS東京ルール」を薦めています。 

 

1  一日の利用時間と終了時刻を決めて使おう。 

2  自宅でスマホを使わない日をつくろう。 

3  必ずフィルタリングを付けて利用しよう。 

4  自分や他者の個人情報を載せないようにしよう。 

5  送信前には、相手の気持ちを考えて読み返そう。 

 

《東京都における調査結果》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

 


