
「本当の自分の気持ち」 

副校長 山田 和也   
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令和 7年 2月 3日 

学校だより 291号 

 

八王子市立高尾山学園 

校 長 黒沢 正明 

 生物は生まれると例外なく子どもから大人へ成長します。様々状況は違いますが、こ

れはほとんどの生物に当てはまることです。ただし未来の自分を予測する行為は、人間

以外はできないと言われています。 

さて、あなたの未来はどんなものでしょう。人は夢や希望をもつことができます。自

分の未来は、それぞれの成長の過程で自分が大人になった姿をその時々で予想している

ことでしょう。音楽が得意な人は歌手や演奏家、料理が好きな人は調理師やパテシエに

なる自分を予測できます。 

私は絵を描いたり絵について考えたりすることがとても好きでした。数百年前に書か

れた絵が現在まで残っていて、どんな人がどのような想いでその絵を描いたのかを知る

ことに興味をもちました。そこで美術を深く勉強したいと思い進学先に美術科を選び、

就職も美術の教員を選びました。 

夢や希望の実現には面倒なことやキツイことも乗りこえることが必要です。私は進学

の際、現役合格に失敗し浪人生を経て希望の学校に進みました。浪人生の頃は希望の学

校で勉強する自分の姿を思い描いて受験勉強に耐えました。それまで何となくの勉強し

かしなかったのですが、はっきりした目的ができたことで努力ができるようになったの

だと思います。 

就職という現実が近付くにつれ、親の養育から社会へ出る厳しさも感じました。ただ

し世界中の人は誰しも経験していることなので、自分にできないことではないのだと思

うようにしました。現在の私も社会の厳しさを感じながら、紆余曲折の中、毎日をどう

にか過ごしているのが現実です。 

「今のあなたが大人になった自分の姿を予想できますか？」仕事をもって働く自分の

姿を想像してみてください。勉強が苦手なので「無理」とか、「どうせ自分じゃ」とか考

えてしまいがちですが、今一度、自分の本当の気持ちを確かめてみてはどうでしょう。

人と比べても仕方ありません。人がどう思おうが関係ありません。「無理」「でっきっこ

ない」もいりません。「こんな大人になりたい」と本当の自分の気持ちに向き合ってみる

ことは価値がある事だと思います。 

本当の自分の姿を確認し、めざす大人の姿へ歩んでください。 

 

 



 

日 曜 ２月 学校諸行事予定表 給食 
下校 

時刻 

1 土      

2 日       

3 月 安全指導  ○ 16：00 

4 火 講座 ○ 16：00 

5 水 中 1/2 確認テスト ○ 14：30 

6 木 講座 中 1/2 確認テスト ○ 16：00 

7 金 
小中 1 校外体験学習 

中 2 ライフプランニング授業（④⑤） 

中 1

小× 
16：00 

8 土    

9 日    

10 月 避難訓練Ⅹ 移動教室前検診 ○ 16：00 

11 火 建国記念の日    

12 水 

 

○ 14：30 

13 木 講座 プレイルーム企画 ○ 16：00 

14 金 放課後カフェ⑤ 自転車安全教室 ○ 16:00 

15 土    

16 日 中 2 移動教室始（ｽｷｰ）   

17 月 中 2 移動教室（ｽｷｰ） 
中 2

× 
16:00 

18 火 中 2 移動教室終（ｽｷｰ） 講座 
中 2

× 
16:00 

19 水 中 2 振替休日 
中 2

× 
16:00 

20 木 講座 中央専門委員会 ○ 16:00 

21 金 きよたき後期終 ○ 16:00 

22 土    

23 日 天皇誕生日   

24 月 振替休日   

25 火 きよたき面談始 色覚検査始 講座 ○ 16:00 

26 水 
小中一貫教育 

学園四季祭 『展示会』学校公開始 
○ 14:30 

27 木 講座 ○ 16:00 

28 金 中 3 校外体験学習 色覚検査終  
中 3 

× 
16:00 

 

   お知 らせ   

中２ 移動教室（スキー）について 

日程 １６日(日)～１８日(火) 

行先 白樺高原国際スキー場 

長野県北佐久郡立科町芦田八ヶ野 743 

宿泊 池の平白樺高原ホテル 

長野県北佐久郡立科町芦田八ヶ野 750 

集合時刻     16 日(日) ７：050 学校 

帰校時刻(予定)18日(火) 15：45 学校 

※出発に向けて体調を整えましょう！ 

◆移動教室前健康診断 

 2 月７日（金）13：00 希望者のみ 

       放課後カフェ開催します        

日時 ２月１４日(金)１５:２０より 

場所 ランチルーム 

お菓子とお茶の会を行います。保護者の

皆様の参加もお待ちしております。「NPO

育て上げネット」の皆様も参加予定です。 

中学部校外体験学習について 

中学１年生 

日程 ２月 7 日（金） 

行先 小谷野果樹園、トーベヤンソンあけ

ぼの子どもの森公園、明治なるほど

ファクトリー坂戸 

集合時刻 9 時 10 分 学校 

解散時刻(予定) 1６時 40 分 学校 
 

中学３年生 

日程 ２月２８日（金） 

行先 よみうりランド 

集合時刻 ９時３０分 京王よみうりランド駅 

解散時刻(予定) 1６時３０分 京王よみうりランド駅  

 

小学部校外体験学習について 

日程 ２月 7 日（金） 

行先 町田ひなた村 相模原銀河アリーナ  

集合時刻 8 時 10 分 学校 

解散時刻(予定) 15 時 40 分 学校 

※弁当、手袋、自転車用ﾍﾙﾒｯﾄか帽子 


