
「夢をもつとは」 
 校 長 黒沢 正明   
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令和 7年 1月 6日 

学校だより 290号 

 

八王子市立高尾山学園 

校 長 黒沢 正明 

 あけましておめでとうございます。新しい年がやってきましたが、みなさんが健康で

あると同時に、世の中が平和であってほしいと願います。 

 さて、本校はこの 1月から新しい児童・生徒を迎えて後期後半の授業がスタートしま

した。小学部 4名と中学部 6名が転入となり学校全体で 124名になります。新しく転入

した児童生徒が学校に慣れるには多少時間はかかりますが温かく見守っていきたいと思

います。 

 年末にはインフルエンザで学級閉鎖になる学校が相次ぎましたが、皆さんも健康管理

や風邪、インフルなどにかからないように過ごしてほしいと思います。 

 新年にあたり、「夢」について考えてみたいと思います。みなさん一人ひとり何かし

らの夢をもっていると思います。新年にあたり夢を考えた人も多いのではないでしょう

か。夢をもつことは素晴らしいことで、夢に向かって努力するのは更に素晴らしいと思

いますが、ではどうやって夢に近付くのか。どうすれば夢を実現できるかを少しだけお

話します。 

 まず、夢を目標に置き換えましょう。漠然とした夢ではなく具体的な目標に置き換え

ることが重要です。 

 次に目標に向けて何をしたら目標に近付くのか、道のりや時間をどれくらいかけるの

か、そのために誰に協力してもらうのかを考えます、 

 最後にいつ始めるか、だれが始めるかを考えて行動に移すことです。そして行動に移

したことをよく振り返ってみて、やり方や目標を微調整する。 

 大変だなと考えるのではなく、今度はその目標を“夢のために”と置き換えられれば

きっと頑張れると思います。 

 後期後半スタートに当たり、一人ひとりが“夢”について考えてほしいです。 
 

本年度も残すところ 3か月弱となりました。中学 3年生はいよいよ受験の時期に突入

します。他の学年の皆さんは学年が一つずつ上がりますが、上級学年に進むにあたり気

持ちを高めていくことが大切になります。特に小学 6年生は中学生になるための準備も

必要になります。明るく楽しく元気よく！本年もよろしくお願いします。 

 

 中学部第１・２学年のスピーキングテスト実施日程について 

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 1, ESAT-J YEAR 2）の実施日は、 

令和７年３月 8日（土）に決定しました。詳細の時間は、近くなったらご連絡しますがどちらの学年

も午前中に高尾山学園で行います。受験申し込みをした生徒の皆さんはご予定おきください。 



日 曜 1 月 学校諸行事予定表 
給

食 

下校 

時刻 

1 水 元日     

2 木      

3 金       

4 土       

5 日       

6 月      

7 火 冬季休業日終 1 月転入説明会     

8 水 合同学活 午前授業 安全指導 
全校 

× 
11：30  

9 木 講座⑻ ○ 16：00 

10 金 避難訓練Ⅸ ○ 16：00 

11 土    

12 日     

13 月  成人の日   

14 火  講座⑧ 専門・中央委員会 ○ 16:00 

15 水 小学部 野鳥観察 ○ 14:30  

16 木 講座⑼ ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ企画 おおるり展始 ○ 16:00 

17 金 ４時間授業 ○ 14:30 

18 土    

19 日    

20 月 おおるり展終 ○ 14:30 

21 火 講座⑨ ○ 16:00  

22 水 小午前授業、中 2 がん教育 
小 

× 

小 12:50 

中 16:00  

23 木 講座⑽ ○ 16:00 

24 金 
講座⑧ 小学部お話の会③ 4 時間授業  

④道徳地区公開講座 学校運営協議会 
○ 14:30 

25 土    

26 日    

27 月  ○ 14:30 

28 火 講座⓾ ○  16:00  

29 水  2 月転入説明会 ○  16:00  

30 木 講座⑾ ○ 16:00 

31 金 
小 薬物乱用防止教室  

中 2 校外体験学習 

中２ 

× 
16:00 

 

🎼  お 知 ら せ  ♫  

学校運営協議会の予定 

1月 27日（金）午後 5時 30分よりオン

ラインにて第７回の学校運営委員会が開催さ

れます。 

学校における防災訓練 

目的 学校が「災害用伝言ダイヤル」と「学 

校ホームページ」を利用して、災害時

における児童・生徒及び学校の状況を

発信し保護者が確認します。 

日時 令和 7年１月１５日  

10：00～15：00 

ぜひご参加ください。 

道徳授業地区公開講座について 

1月 2４日（金）午後１時２0分から１４

時５０分頃までに道徳授業公開講座が開催さ

れます。日頃の本校での道徳の授業を見てい

ただき、その後意見交換を保護者や地域、教

職員で行います。是非ご参加ください。 

八王子市おおるり展について 

今年度も「おおるり展」が、下記の日程で

開催されます。子どもたち一人ひとりの表現

活動をこの機会にご覧ください。 

開催期間、会場 

日時 １月１６日（木）～2０日（月） 

午前１０時から午後７時まで   

※2０日は午後３時まで 

場所  エスフォルタアリーナ八王子    

１階多目的室及び会議室 

不登校をテーマとした保護者サロン 
教育委員会では不登校の子どもたちを支援する

ために、保護者対象の講演会を実施しています。 

講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さ

ん同士で日頃感じている思いや悩みを語り合う時

間も予定しています。どうぞお気軽にご参加くだ

さい。 
１．対 象  市内在住で小・中学生の保護者 

２．日 時  2月 26 日（水）  

午後 2時から午後 4時３０分 

３．会 場  教育センター 大会議室 

４．内 容  講演「ゲームに夢中の子どもたち 

              ～医療の立場から」                  

      講 師：駒木野病院  

精神科医 佐山 英美 先生 

５．定 員  60 名(先着順) 

６．申込み  2月 3 日（月）午前 8 時 30 分から 

受付開始 

７．問合せ  高尾山学園内 教育指導課登校支援担当 

電話：６６３－３２１６へお電話で 

 


