
 

子 供 の 訴 え 

副校長 山田 和也 
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令和 6年 2月 1日 

学校だより 280号 

 

八王子市立高尾山学園 

校 長  黒沢 正明 

 

先日、私の末の息子が、「教室がうるさくて勉強に集中できない。」と母親に訴えたようです。それは大

変、「まさか学級崩壊か‼?」と思い、本人に状況を聞きました。 

父「授業中に騒いでいるの。」 子「うん。○○君たちがいつも騒いでる。」 

父「一日中騒いでいる？」 子「ずっとじゃないけど。」 

父「どの授業中も騒いでいるの？」 子「うーん･･･。」 

話を詰めていくと、どんどん声が小さくなりました。そこで、  

父「休み時間は何しているの。」 子「ほとんどの子が校庭で遊んでる。」 

父「校庭は静かなの。」 子「静かではないけど。うーん。」と困った様子です。 

父「授業中は気になるんだものね。」 子「気になるんだよねー。」 

父「校庭では気にならないなら、教室も気にならなくなることもあるかもね。」 子「うーん。」 

父「あなたは授業中、黙っていられる？」 子「少しおしゃべりしちゃう。」 

父「あなたの声が気になる子はいないかな。」 子「気になる子はいると思う。」 

父「それはお互い様だね。気にしないようになれるといいね。」 子「僕の声も気になるもんね。」 

と落ち着きました。 

 

私は子どもの頃、牛乳、ニンジン、ピーマンが苦手でしたが、現在は牛乳を毎日飲んでいますし、ニン

ジンもピーマンも生で食べます。苦手なことは苦手なままでよいものもありますが、成長する中で慣れて

気にならなくなるものもあるかと思います。苦手を乗り越えると自己肯定感は高まります。 

教室のざわつきが気になりだしたうちの子供は、自分の声も気になる人がいることに気が付き、教室の

ざわつきは気にしなくなったようです。 

子供の訴えを聞いてあげることはとても大切ですが、訴えをそのまま共感すると責任転嫁で終わること

が多いです。私はこの点に十分注意をして子供の訴えを聞くようにしています。 

人は、気にならない自分に変われるのですね。苦手なピーマンもそうですし、友だちの声もそうです。

気にすれば、足音だって騒音です。ある程度慣れる力を付けてあげるには、相手の立場になって考えるな

ど、少し広い視点をもってみるのもよいのかもしれません。親子の話題にしてみてはいかがでしょうか。 



 

２月学校諸行事予定表 

日 曜 学校諸行事 給食 下校時刻 

1 木 安全指導 講座⑾  〇 16:00 

2 金 中１校外学習 ○ 16:00 

3 土 

 

  

4 日 
   

5 月 放課後カフェ ○ 16:00 

6 火 
講座⑪ 中 1/2確認ﾃｽﾄ  

小学部自転車安全教室 
○ 16:00 

7 水 中 1/2確認ﾃｽﾄ ○ 14：20 

8 木 講座⑿  小× 16:00 

9 金 中２移動教室前検診 ○ 16:00 

10 土 
 

○ 16:00 

11 日 建国記念の日     

12 月 振替休日     

13 火 講座⑫ 専門・中央委員会 ○ 16:00 

14 水 避難訓練Ⅹ ○ 16:00 

15 木 講座⒀ ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ企画 ○ 16:00 

16 金 中学部職場体験終 ○ 16:00 

17 土 
 

  

18 日 
 

  

19 月   ○ 16:00 

20 火 中 2移動教室 1  中 2× 16:00 

21 水 中 2移動教室 2 講座⑫ 中 2× 16:00 

22 木 中2移動教室3 きよたき後期終 講座⒁  中 2× 16:00 

23 金 天皇誕生日     

24 土   
  

25 日 
 

  

26 月 きよたき面談始 色覚検査始※希望者のみ 〇 16:00 

27 火 
小中一貫教育の日四季祭「展示会」 
学校公開始 専門中央委員会 講座⑭ 

〇 16:00 

28 水 
 

〇 16:00 

29 木  中 3× 16:00 

 

   お知 らせ   
中２ 移動教室（スキー）について 

日程 20日(火)～22日(木) 

行先 志賀高原横手山スキー場 

   長野県下高井郡山之内町志賀高原 

宿泊 熊の湯ほたる温泉 硯川ホテル 

長野県下高井郡山之内町志賀高原硯川温泉  

集合時刻20日(火) 7：50学校 

帰校時刻(予定)22 日(木) 17：00 学校 

※出発に向けて体調を整えましょう！ 

◆移動教室前健康診断 

 2月9日（金）13：00 希望者のみ 

☕  放課後カフェ開催します ☕ 

日時 ２月５日(月)１４:５０より 

場所 ランチルーム、第２応接室 

お菓子とお茶の会を行います。保護者の

皆様も参加もお待ちしております。「NPO

育て上げネット」の皆様も参加予定です。 

小学部自転車安全教室について 

日程 2月６日（火）１校時 

◎交通事故をなくすためには、一人ひとりが交

通ルールやマナーを守ることが大切です。そこ

で、八王子市では警察や交通安全協 

会などと連携しながら、小学生 

から体系的段階的に交通安全教 

育を推進しています。本校では、 

小学部で自転車安全教室が行わ 

れます。 

中学部校外体験学習について 

中学１年生 

日程 ２月２日（金） 

行先 小谷野果樹園 明治製菓工場見学  

小江戸川越の散策 

集合時刻 ８時４５分 学校 

解散時刻(予定) 1６時３0分学校 
 

中学３年生 

日程 ３月５日（火） 

行先 西武ゆうえんち 

集合時刻 ９時００分 学校 

解散時刻(予定) 1６時１0分 

 

 

 


