
 

「相手にどう伝わったかが大事！」 
副校長 小川 拓哉  
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令和 5年 12月 1日 

学校だより 229号 

 

八王子市立高尾山学園 

校 長 黒沢 正明 

11月 26日に中学 3年の希望者が、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）を受験

しました。ESAT-Jは中学校で学んだ英語４技能（「聞くこと」、「読むこと」、「話すこと」、

「書くこと」）の技能の習得状況の成果を検証するとともに、都立入学者選抜学力検査

の英語で点数として加算されます。 

さて、日本は 111か国中、英語での会話力は 80番目です。日本語を母国語としない

外国人にとって、日本語は習得が難しい言語のひとつとされています。なぜなら、日本

語はことばの意味や平仮名だけでなく日本語の曖昧な表現方法、敬語の使用方法な

ど覚えることが多いためです。そのため、日本に長く在住している外国籍の方は、会話の

内容が相手に伝わっているか、相手がどう思っているかが分からず不安になることがあ

ると言っています。 

「話すこと」は「自分が何を話したか」ではなく、「相手にどう伝わったか」が重要です。

自分の伝えたいことが相手にどれだけ伝わっているのかは、話す側の「話す力」と聞く側

の「聞く力」の両方が必要です。コロナ禍などでリアルでのコミュニケーションの機会が減

った時期があり、余計一般的に話したい内容の一部は伝わっていないと言われていま

す。伝えたいことが正しく伝わるように、私も気を付けて話をしていますが、やはり難しさを感

じます。３年生は高校の面接などでは、面接時に伝えるべき内容を相手に確実に伝える

必要があります。日頃、私が気を付けている「自分の意見や考えを述べる」、「伝えるべ

き内容を相手に確実に伝える」方法を紹介します。 

一つ目に、話すときに「何を伝えたいのかを明確にして、短めにまとめる」、その時の言

葉は、「分かりやすい言葉でシンプルに」ということです。伝えたい要点をまとめて短く話

し、複数あるときは箇条書きのように一つの項目を短く話しています。 

二つ目に、「顔に表情や笑顔を付ける」です。複数の人前や面接中にニコニコなん

かできません、と言うかもしれません。大事な場面であればあるほど、人は緊張で顔が引

きつり、口が開かなくなってしまいます。しかし、リラックスした時は自然に笑顔が出て言葉

が出てきます。そこで、話す際に口角を上げる「い」の口になるよう心がけます。表情を付

けたり笑顔は、相手に明るい印象を与え相手の理解を促す役割もあります。また、マスク

をしていても口角が上がっているかは分かります。  

他にもコミュニケーションのコツはあると思いますが、取り入れやすい２つの方法を紹

介しました。 
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🎼  お知らせ  ♫ 

学園四季祭（冬迎祭）について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 12 月学校諸行事 給食 下校 

1 金 
③⑤カット 

安全指導 午後セーフティー教室 
○ 16:00 

2 土       

3 日       

4 月 
午前授業③カット 

個人・三者面談始まり 中３進路面談始 

全校 

× 
12:50 

5 火 
午前授業 市学力調査➀②(小～中 2) 

個人・三者面談 中３進路面談 

全校 

× 
12:50 

6 水 
午前授業③カット 

個人・三者面談 中３進路面談 

全校 

× 
12:50 

7 木 
講座⑸ 

個人・三者面談 中３進路面談 
○ 16:00 

8 金 
午前授業①⑤カット  

個人三者面談・中 3進路面談終 

小校外体験学習(9月分) 

全校 

× 
12:50 

9 土       

10 日       

11 月 職員会議⑫ ○ 14:30 

12 火 
講座⑥ 

専門・中央委員会 
○ 16:00 

13 水 P企画  
                                                                                                                        

○ 
16:00 

14 木 講座⑹ ○ 16:00 

15 金 
4時間授業②⑤カット  4校時準備 

災害伝言ダイヤル訓練､災害時情報定時訓練 
○ 14:20 

16 土 
小中一貫教育の日学園四季祭『冬迎祭』 

学運協⑧ 

全校 

× 
14:20 

17 日       

18 月 振替休日     

19 火 講座⑦  避難訓練Ⅷ ○ 16:00 

20 水 ALT ○ 14:30 

21 木 講座⑺ ALT ○ 16:00 

22 金 4時間授業 ALT ○ 14:30 

23 土 合同学活 中 2移動教室説明会(11:30～) 
全校 

× 
11:30 

24 日       

25 月 振替休日     

26 火 冬季休業日始     

27 水       

28 木 年末納     

29 金       

30 土       

31 日       

12 月１日(金)の午後にセーフティー教室が開催さ

れます。今年は、高尾警察とスタントマンが来校し、

スケアード・ストレート方式による交通安全教室が開

催されます。スケアード・ストレート方式による交通

安全教室とは、交通事故を再現することで、その目で

事故を疑似体験し、交通事故の恐ろしさや交通ルール

の大切さを学ぶ体験・実践方式の交通安全教育です。 

セーフティー教室について 

 

個人・三者面談､中 3進路面談 

 

12 月１６日(土)の午後に小中一貫教育の学園四

季祭「冬迎祭」が開催されます。「冬迎祭」は、季節

感のある日本の食文化や伝統行事を肌で体験し、経

験を深め、クラスや学年・保護者、教職員（来賓）

との交流を深め、行事の雰囲気を味わうとともに、

自らの役割を認識し、仲間と協力して取り組む力を

培う行事です。 

おもちの代金として、費用 

３００円を当日、参加来賓や 

保護者からも徴収させていた 

だきます。（児童・生徒、教職 

員は事前に徴収）来賓、保護者 

のご参加をお待ちしています。 

12 月１５日(月)１０時から災害用ダイヤル訓練

と災害時情報掲示訓練（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ上）を実施いたし

ます。発災時のいざというときのために、是非、ご

確認ください。 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ災害時情報掲示訓練 

災害ﾀﾞｲﾔﾙ訓練について 

 

１２月４日（月）～8 日（金）の期間に個人・三者

面談、中３進路面談が開催されます。既にお手元に日

程決定のお知らせが届いていると思います。短い時間

ですが、お子様の学校生活の様子や保護者から見て気

になっていること、心配なこと、保護者と学校が相互

に理解し、学校と家庭でどのようにお子様を支えてい

くかを確認します。中学３年では、いよいよ志望校等

が決定し出願等につながっていきます。短い面談時間

ですので、ご家庭でも進学先に際してお子さまとよく

話をしてきていただければ幸いです。 


