
リアル世界とディープフェイク 
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令和 4年 12月 1日 

学校だより 218号 

 

八王子市立高尾山学園 

校 長 黒沢 正明 

 

 12月に入り冬の気配が強くなってきました。コロナも第 8波の可能性も出て

きていますし、今年はインフルエンザの流行も気になるところです。基礎基本

に則って手洗いや消毒、換気などを地道に続け感染しないよう十分に中止して

いきましょう。また、冬休みも近付いてきていますが長い休みでも生活リズム

を普段から整え、免疫力を高めたいものです。 

 さて、皆さんは情報をどこから得ますか？ニュース番組や新聞などのマスメ

ディアの他。ＳＮＳや Youtubeなどネットから得たりしているかと思います。

社会や経済などのほか、芸能界、個人など様々な情報がネットに上がっており、

私たちはそれを見て「へえ、そうなんだ」とか「わ、すごいな」と感じたりし

ています。 

ところが、最近は人工知能のお陰で、複数の写真やネット上の画像を使って

本物そっくりなものを人工的に作ることが出来るようになりました。画像だけ

ではなく。動画や音声などもかなり精巧に本物そっくりに作ることが出来ま

す。ＡＩで作られた偽の画像や音声は、ＡＩがないと見抜けないとさえ言われ

ています。ＣＧと違ってリアルデータを使ったこれらの偽情報をディープフェ

イク情報と呼ばれています。もはや世の中にはこのディープフェイクが至る所

にあり、何を信用してよいのかわからない時代になっています。一目ではディ

ープフェイクを見破ることはできないので、私たちは慎重によく考えてその情

報を受け取る必要があると考えます。 

 だからこそ、私たちはリアルな情報や体験を大切にしたいと思います。ディ

ープフェイクをつくる人の気持ちは良く分かりませんが、少なくとも自分の目

の前にあるリアル世界は真実なので信用できる情報であることは間違いあり

ません。リアルな世界を大切にしつつディープフェイクに惑わされないように

していきましょう。 

もうすぐ冬休み。「明るく、楽しく、元気よく！」、学校での生活を送ってい

きましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月学校諸行事予定表 

日 曜 学校諸行事 給食 下校 

1 木 講座⑸ ○ 16:00 

2 金 
午前授業②⑤カット  

個人・三者面談始 中３進路面談始 

全校

× 
12:50 

3 土 館地区マラソン大会   

4 日    

5 月 
午前授業①カット 

個人・三者面談 中３進路面談 

全校

× 
12:50 

6 火 
午前授業 小学部八王子市学力調査 

個人・三者面談 中３進路面談 

全校

× 
12:50 

7 水 
午前授業①カット 

個人・三者面談終 中３進路面談終 

全校

× 
12:50 

8 木 講座 ○ 16:00 

9 金 避難訓練Ⅷ 〇 16:00 

10 土    

11 日    

12 月 P企画 ○ 16:00 

13 火 講座⑤ 卒業アルバム撮影 2回目 ○ 16:00 

14 水  ○ 14:20 

15 木 
私学入試相談 講座⑺ 

専門・中央委員会 
○ 16:00 

16 金 ４時間授業③カット ④冬迎祭準備 ○ 14:20 

17 土 
小中一貫教育の日  

学園四季祭『冬迎祭』 

全校

× 
14：30 

18 日    

19 月 振替休業日    

20 火 講座⑥ ○ 16：00 

21 水  ○ 14：20 

22 木 ４時間授業（金曜時間割） ○ 14:20 

23 金 合同学活 
全校

× 
11:30 

24 土    

25 日    

26 月 冬季休業日始   

27 火    

28 水 閉庁日   

29 木    

30 金    

31 土 大晦日   

1/1 日 元日   

2 月 振替休日   

3 火    

4 水 閉庁日   

5 木    

6 金 冬季休業日終   

7 土    

8 日    

9 月 祝日 成人の日   

10 火 合同学活 午前授業 安全指導 全校× 11：30 

11 水 小 八活地域学習（野鳥観察） 〇 14：20 

12 木 講座⑻ 専門・中央委員会 〇 16：00 

13 金 避難訓練Ⅸ 〇 16：00 

🎼  お知らせ  ♫ 

◎１2月 17日（土） 

 新型コロナウィルス感染症の影響で、

２年ぶりに冬迎祭を行います。感染症対

策をしっかりと取りながら、お餅をつき

ます。臼
うす

や杵
きね

を使って、昔ながらの風習

を学びます。もち米を蒸した香りも楽し

んでもらえるといいと思います。ついた

餅はしっかりと火を通して、みんなで食

べます。とても楽しみですね。 

◎１２月６日(火) に市学力調査があります。 

【小学部】 4年 5年 6年  

国語、算数（各 30分） 

【中学部】 1年 2年 3年  

国語、数学（各 25分） 

※持ち物等は改めて連絡します。 

冬  迎  祭 

令和 5年 １月の予定 

八王子市学力調査について 


