
「上善は水のごとし」 

副校長 小川 拓哉 

 

立春はもうすぐそこまでですが、春とは名ばかり、まだまだ厳しい寒さが続きそうです。

早いもので令和４年になり１カ月がたちました。中学部３年生は、私立入試が一段落し、都

立高校の入試等があります。中学部の３年生は、これまで一人一人が自分の自己実現に向け

て努力してきたのだと思います。既に重圧から解放された生徒もいますが、まだまだ努力し

ている生徒もいます。卒業まであと２か月です。自分の新しい道に向かって悔いのないよう

にしてください。 

さて、多くの人にとって中学卒業後の道を考えるときに、受験という壁が立ちはだかりま

す。受験は自分で決めた道を自分だけでコントロールできないものの一つです。長い人生の

中では間々あることです。自分でコントロールできないことがあると人は不安にかられます。

だからこそ知恵を絞り、何とかコントロールしようとするわけです。 

例えば自分の人生設計を考える際にも、最終的に自分の目的を実現したい、だからいつい

つまでに、このような状態になっていたい。そのために今からスキルを身に付け、様々な必

要な経験を積むという具合に綿密に計画を立て実行し、人生をコントロール下に置こうとし

ます。なかなか思い通りにいかず難しいですが。自己実現の計画は、方向性を定め、進捗確

認や振り返りの機会をもたらし自己実現を図るため、自己実現の成功確率を上げるためには

極めて重要です。 

しかし、残念ながら、計画通りに人生が進むことはありません。自分のキャリアの八割は、

予想できない偶然の出来事で形成されると言われています。 

中国春秋時代における哲学者である老子の言葉に、「上善は水のごとし」があります。老

子の人生ははっきりしないところが多いのですが、一説によると、現実の社会を嘆いて、山

で仙人のような生活を送ったといわれています。ここで老子が伝えたいことはおそらく、「だ

から、諦めて何もせずただ生きろ」ということではありません。「人間がコントロールでき

ないこともあるという前提をもて」ということだと思います。人生にはコントロールできな

いことがあることを受け入れながら、消極的に生きる（何もしない）のではなく、積極的に

生きる（できることをやる）ことを促すことです。 

自分の良さを信じて、積極的に生きることできっと幸せになれるのだとは思いますが、な

かなか難しいですよね。人間には欲がありますから。 

さて、皆さんはどうやって自己実現を図っていきますか？ 

 

 

 

 

http://hachioji-school.ed.jp/swas/index.php?id=takao3g 

 

令和 4年 2月 1日 

学校だより 210号 

 

八王子市立高尾山学園 

校 長 黒沢 正明 

 



２月学校諸行事予定表 

日 曜 学校諸行事 給食 下校時刻 

1 火 安全指導 講座⑩  災害用伝言ﾀﾞｲﾔﾙ訓練  〇 16:00 

2 水 小:自転車安全教室 ○ 16:00 

3 木 講座⑾ ○ 16:00 

4 金 
 

中 1× 16:00 

5 土       

6 日       

7 月 職員会議⑮ ○ 14:20 

8 火 
講座⑪ 

○ 
16:00 

9 水 小職場見学終 中 1/2確認ﾃｽﾄ ○ 16:00 

10 木 講座⑿ 中 1/2確認ﾃｽﾄ 専門・中央委員会 ○ 16:00 

11 金 建国記念の日     

12 土       

13 日       

14 月 避難訓練Ⅹ ○ 
小 14:10 

中 16:00 

15 火 講座⑫ ○ 16:00 

16 水 研修⑬ 中 2がん教育 ○ 14:20 

17 木 講座⒀  ○ 16:00 

18 金 
 

○ 16:00 

19 土       

20 日       

21 月 都立高校入学者選抜 ○ 16:00 

22 火 講座⑬ ○ 16:00 

23 水 天皇誕生日     

24 木 講座⒁ 中 2× 16:00 

25 金 中 3校外体験学習 きよたき後期終 中 23× 16:00 

26 土 
 

    

27 日       

28 月 きよたき面談始 中 2× 16:00 

🎼 お知らせ ♫ 
災害伝言ダイヤル訓練について 

【日程】２月１日（月）10時から15時まで 

◎地震や噴火などの災害の発生により、被災地

への通信が増加し、つながりにくい状況になっ

た場合に提供が開始される声の伝言板です。 

・使用方法 

① 「１７１」にダイヤル 

② 「２」をダイヤル 

③ 学校の電話番号をダイヤル 

042-666-9325 

④ 伝言を聞く 

２月の校外体験学習について 

◎新型コロナウイルス感染症防止の観点から年

度当初予定から変更していますので、ご注意く

ださい。 

小学部自転車安全教室について 

【日程】２月２日（水）４校時 

◎交通事故をなくすためには、一人一人が交通

ルールやマナーを守ることが大切です。そこで、

八王子市では警察や交通安全協会などと連携し

ながら、小学生から体系的段階的に交通安全教

育を推進しています。本校では、小学部で自転

車安全教室が行われます。 

中学部２年がん教育について 

【日程】２月１６日（水）２校時（オンライン） 

【講師】東京医科歯科大学大学院 

         島本 裕彰 先生 

【日程】3月１日（火）３校時（予定） 

【講師】オリンパス（株） 

◎一生涯、二人に一人がかかると推測されるが

んは、健康に関する基礎的教養として正しい知

識を身に付けておくべきものとなりつつありま

す。また、生活習慣を整えるなどの予防も大切

です。健康と命の大切さについて学び、自らの

健康を適切に管理しがんに対する正しい知識と

がん患者に対する正しい認識をもつことを目的

に実施されます。別日、オリオンパス（株）に

よる内視鏡講座を開催いたします。 

 



 


