
「ケ セラ セラ」 

副校長 小川 拓哉 

 

「ケセラセラ」という言葉を知っていますか。「ケセラセラ」は、元々は映画の主題歌の

タイトルです。一般に「なるようになる」と和訳される意味のスペイン語だとされています。 

「物事は勝手にうまい具合に進むもの」「だからあれこれと気を揉んでも仕方がない」「成

り行きに任せてしまうのがよい」という意味合い・含蓄のある言い回しと解釈されます。 

さて、中学校３年生にとって、実際に大きな選択のひとつとなる進路を決定する時期にな

りました。「進路が決まらない…」と悩んでいる生徒もいると思います。実は、そのような

悩みや不安を抱えている人はたくさんいます。受験、就職、転職と人生を大きく変える機会

ごとに悩み、不安になるものです。本人だけでなく、周りの家族も同様に不安になるもので

す。３年生の学年だよりに「何を学びたいか、学ぶという意味は、知らないことを知るとい

うことは」などの記事がありました。確かに自分の興味・関心があることだけを学ぶ、知る

ことは楽しく、わくわくするものです。しかし、自分の 2 年後、5 年後、10 年後・・・の進

路に向けて学ぶとなると、自分の興味・関心のあることだけを学ぶわけにはいきません。 

自分の将来を具体的にイメージすることはできますが、進路等を決めるとなると悩みます。

進路先の学校になじめるかどうか、自分に合っているかどうか、悩みは尽きないと思います。

また、進学後には社会に出て職業につきます。 

あなたにできることは、2 年後、5 年後、10 年後・・・将来の職業は、まず、この仕事を

「やってみたい」「楽しそう」と自分の興味や「好き」につながる職業(仕事)を探すことで

す。あわてずにゆっくりでよいのです。 

しかし、進路のことを考えすぎて、「もう無理かもと思ったら 1 回、深呼吸してください。

すぐには解決できない苦しみや痛みにフォーカスせずに、信頼できる人に自分の気持ちを話

したり、息抜きができる環境に身を置いたりしてください。今、見えているものは最悪で真

っ暗かもしれないけれど、視野を広げれば光は見つかります。明るい未来を信じて、明日、

笑っている自分を想像してください。」 

人生、「ケセラセラ」。1 か月後、数年後には状況は必ず良くなります。びっくりするく

らい、すてきな景色に出会える可能性も大いにあります。もし、つらくなったら自分をも否

定する前に、誰かに話してみてください。君を理解して手を差し伸べてくれる大人や仲間は

必ずいます。 

 

 

 

 

 

http://hachioji-school.ed.jp/swas/index.php?id=takao3g 
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🎼    11月の行事予定 
日 曜 学校諸行事 給食 下校時刻 

1 月 
安全指導  チューター始 P企画 

貧血検査 13:15～(中 2・3希望者 ) 
○ 16:00 

2 火 講座① 専門・中央委員会 ○ 16:00 

3 水 文化の日     

4 木 
中３確認テスト  ③小 6都意識調査 

講座⑵ 専門・中央委員会 
○ 16:00 

5 金 中３確認テスト ⑤セーフティー教室 ○ 16:00 

6 土 東京都教育の日     

7 日       

8 月 バレエ観劇教室④⑤(④カット) ○ 16:00 

9 火 講座② ○ 16:00 

10 水 中教研一斉部会 中学部 2時間授業 中× 
小 16:00 

中 11:45 

11 木 講座【地域】 ○ 16:00 

12 金 ⑤児童生徒委員会報告会 ○ 16:00 

13 土       

14 日       

15 月 避難訓練 ○ 14:20 

16 火 講座③ 卒業アルバム撮影 ○ 16:00 

17 水 ➀小 5都意識調査 ○ 14:20 

18 木 講座⑶【地域予備】  ○ 16:00 

19 金 チューター終 ⑤中 2都意識調査 ○ 16:00 

20 土 月曜日時間割 学運協⑦ 全× 16:00 

21 日       

22 月 振替休業日     

23 火 勤労感謝の日     

24 水 研修⑩ ○ 14:20 

25 木 講座⑷ 卒業アルバム撮影 ○ 16:00 

26 金 小 校外体験学習 中 1校外体験学習 
小 × 

中 1× 
16:00 

27 土       

28 日       

29 月 午前授業①ｶｯﾄ 個人・三者面談始進路面談始 全× 12:50 

30 火 講座④ ③中 1都意識調査 12月転入説明会  〇 16:00 

バレエ鑑賞教室について 

【日程】1１月８日（月）４・５校時 

◎文化庁/文化芸術による子供育成総合事業によ

るバレエ鑑賞教室が実施されます。演目は牧阿

佐美バレエ団（出演ダンサー）４０名による「ド

ン・キホーテ」です。文化芸術を鑑賞すること

で、豊かな想像力等がはぐくまれ、音楽や踊り

に親しむことを目標に開催されます。 

  小学部は、１０月２９日にワークショップを

行いました。小学部の体験では、様々な表現活

動や音楽に親しみ、バレエを知ることができま

した。   

【日程】１１月１１日（木）４・５校時 

◎上の日程の講座の時間に、地域清掃（落ち葉掃

き）」が実施されます。雨天時は18日（木）

に行われます。集めた落ち葉の一部は、学校で

のたい肥作りにも使用されます。 

小学部・中学部縦割りで協力しながら団地を

きれいにして、地域の貢献を肌で知ってもらい

たいと思います。 

「地域清掃（落ち葉掃き）」について 

【日程】11月12 日（金）５校時 

◎後期になり後期の専門委員会活動が始まりま

した。後期各委員会の活動方針を全児童・生徒

に伝え、活動について理解をしてもらう報告会

が実施されます。 

後期委員会報告会について 

校外体験学習について 

◎小学部校外学習 

【日程】１１月２６日（金） 

【行先】ﾌｨｰﾙﾄﾞｱｽﾚﾁｯｸ横浜つくし野ｺｰｽ 

【雨天】玉六都科学館 

◎中学１年校外学習 

【日程】１１月２６日（金） 

【行先】横浜動物園ズーラシア 

【日程】11月2９日（月）から12月3日まで 

◎児童・生徒の学習や生活の様子などについてお

話をする機会を実施します。ご多用の中、ご協

力をお願いいたします。 

個人・三者面談について 



 


