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ひ び
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校
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 健
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 先日
せんじつ

の十五夜
じゅうごや

、友人
ゆうじん

から月夜
つきよ

の景色
けしき

の写真
しゃしん

と月
つき

を大
おお

きく写
うつ

した写真
しゃしん

が送
おく

られてきました。私
わたし

は日
ひ

が暮
く

れる前
まえ

から建物
たてもの

の中
なか

で過
す

ごしており、夜空
よぞら

のことなどすっかり忘
わす

れていた時
とき

でした。窓越
まどご

しに空
そら

を眺
なが

めると、送
おく

られて

きた写真
しゃしん

と同様
どうよう

、何
なん

とも言
い

えない風情
ふぜい

のある月
つき

が出
で

ていました。お月
つき

様
さま

から「やっと気付
き づ

いてくれましたか。お

疲
つか

れですか？少
すこ

し私
わたし

でも眺
なが

めて、くつろいでみてはいかがですか。」と言
い

われているようでした。ほっと心
こころ

が

和
やわ

らぎました。そんなひとときを届
とど

けてくれた友人
ゆうじん

に、心
こころ

から感謝
かんしゃ

しています。慌
あわ

ただしい日々
ひ び

の中
なか

にも、ふと

立
た

ち止
ど

まり、空
そら

を見上
み あ

げる時間
じかん

を大切
たいせつ

にしたい季節
きせつ

です。 

 古
ふる

くから日本
にほん

には、秋
あき

の月
つき

を愛
め

でる文化
ぶんか

があります。平安
へいあん

時代
じだい

の貴族
きぞく

たちも楽
たの

しんだ月見
つきみ

は、徐々
じょじょ

に広
ひろ

く人々
ひとびと

の暮
く

らしに根付
ね づ

き、収穫
しゅうかく

した作物
さくもつ

を供
そな

え、実
みの

りに感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

としても受
う

け継
つ

がれてきました。月
つき

を眺
なが

める時間
じかん

は、目
め

の前
まえ

の美
うつく

しさを楽
たの

しむとともに、日々
ひ び

の暮
く

らしを支
ささ

え豊
ゆた

かにしてくれる恵
めぐ

みに心
こころ

を向
む

ける時間
じかん

でもあっ

たのではないでしょうか。 

 私
わたし

たちは、ともすると、まだできていないことや、これから取
と

り組
く

むことに目
め

を向
む

けがちかと思
おも

います。子
こ

ど

もの成長
せいちょう

を願
ねが

うからこそ、「もう少
すこ

し…」「次
つぎ

はもっと…」と期待
きたい

することもあります。けれども、少
すこ

し立
た

ち止
と

まって振
ふ

り返
かえ

ると、何気
なにげ

ない一日
いちにち

の中
なか

にも、心
こころ

に留
とど

めておきたい場面
ばめん

があるのではないでしょうか。 

 何気
なにげ

なく交
か

わした挨拶
あいさつ

。話
はなし

を最後
さいご

まで聞
き

いてもらえた時間
じかん

。困
こま

ったときに助
たす

けてくれた出来事
で き ご と

。思
おも

わず一緒
いっしょ

に

笑
わら

ったひととき…。大
おお

きな出来事
で き ご と

ではなくても、思
おも

い返
かえ

すと心
こころ

が温
あたた

かくなる瞬間
しゅんかん

があります。思
おも

うようにい

かなかった一日
いちにち

にも、そっと寄
よ

り添
そ

ってくれた誰
だれ

かの優
やさ

しさがあったことに後
あと

から気付
き づ

くことがあるかもしれま

せん。 

 子
こ

どもたちと話
はな

すとき、私
わたし

たち大人
おとな

も、その日
ひ

にうれしかったことを一
ひと

つ伝
つた

えてみる。「今日
きょう

ね、こんなこと

があったんだよ」。そんな会話
かいわ

から、いつもの日々
ひ び

の中
なか

にある小
ちい

さな喜
よろこ

びや、それを支
ささ

えてくれる人
ひと

の姿
すがた

が見
み

えてくるように思
おも

います。 

 実
みの

りの秋
あき

。目
め

に見
み

える成果
せいか

だけでなく、一人
ひとり

ひとりの積
つ

み重
かさ

ねている歩
あゆ

みや、人
ひと

とのつながりにも目
め

を向
む

け、

大切
たいせつ

にしていきたいと思
おも

います。私
わたし

たち教 職 員
きょうしょくいん

も、子
こ

どもたちのささやかな変化
へんか

に目
め

を留
と

め、その喜
よろこ

びをご

家庭
かてい

と分
わ

かち合
あ

ってまいります。 

 今夜
こんや

、空
そら

を見上
み あ

げるひとときに、今日
きょう

の小
ちい

さな出来事
で き ご と

と、そこにいた誰
だれ

かの顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべてみませんか。 

 

 



１０月の予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1日 (木)
都民の日　安全指導　ALT

高学年下柚木道場15:15～15:45
17日 (土) 第32回運動会

2日 (金) 全校朝会　応援練習(Gタイム) 18日 (日) 運動会予備日①

３日 (土) みやしもこどもシティ（宮上中） 20日 (火) 運動会予備日②　いじめ標語づくり～23(金)まで

5日 (月)
運動会係活動①（6校時）５・６年、応援団

たてわり掃除week
21日 (水) 特時　午前授業

6日 (火)
チャレンジ教室個人面談始

中学年下柚木道場15:15～15:45
22日 (木)

避難訓練　笑顔と学びの体験活動プロジェクト(5年)

高学年下柚木道場15:15～15:45

7日 (水)
特時　123年午前授業 SC来校日

456年下柚木拡大道場⑤13:15～14:00
23日 (金) SC来校日

8日 (木) 26日 (月) クラブ⑦　ICT支援員来校日

9日 (金)
たてわり石拾い　応援練習（Gタイム）

チャレンジ教室個人面談終
27日 (火) ALT　中学年下柚木道場15:15～15:45

13日 (火)
1～4年5時間授業　全校練習①(１校時)

運動会係活動②（6校時）５・６年、応援団
28日 (水)

特時　２年生以外４時間授業　２年生校内研究

SC来校日　巡回心理士来校日

14日 (水) 特時　SC来校日　ICT支援員来校日 29日 (木) ALT　高学年下柚木道場15:15～15:45

15日 (木)
5時間授業 全校練習②(１校時) 応援練習（昼）

リハーサル(放送打ち合わせ) 体育着持ち帰り
30日 (金) 副籍交流6年(2校時)　5・6年舞台設置(6校時)

16日 (金)
1～4年午前授業　全体練習予備日

保護者アンケート配布

１０月の月目標 

『なかよく、元気に遊ぼう』 
９月が終わり、ようやく朝晩涼しくなり、日中も過ごしやすくなってきました。辺りが暗くなり始めると、秋の虫の音色が聞

こえてきます。やっと秋らしい季節になってきました。 

「実りの秋」「読書の秋」「スポーツの秋」・・・秋はいろいろなことに打ち込むことができる、さわやかな季節です。 

１０月の目標は、友だちと体を動かして楽しく遊ぶことです。休み時間になると、我先にと虫かごを持って勢いよく外に出て行

く子どもがいます。虫かごの中には、バッタやカマキリ、そして幼虫など、様々な秋の虫たちが入っています。「遊び」は、子ど

もたちの学びや成長に欠かせないものです。外で元気に遊ぶように声をかけていきます。手洗いも指導していきます。 

不登校の子どもたちを支援する学校等の説明会 
八王子市には、「高尾山学園」をはじめ、不登校の子

こ

どもたちを支援する学校等がいくつかあります。指導内容やスタッフ、申込
みのシステム等にそれぞれ特色があります。 

そこで、お子
こ

さんの状態や必要性に応じてご利用いただくために説明会を開催致します。どうぞお気軽にご参加ください。 
 
１．対 象   市内在住で小・中学生の保護者 
２．日 時   １０月１７日（土） 午前１０時～正午まで 
３．会 場   八王子市教育センター 
４．内 容 ・高尾山学園、第一中学校チャレンジクラス、適応指導教室、総合教育相談室の概要説明 

・教育センター内見学 
・各施設の利用に関する相談   

５．申込み・問合せ   高尾山学園内 教育指導課支援・相談担当（登校支援）電話：６６３－３２１６） 
６．受付開始日 令和8 年 10 月1 日（木） 
 
右の２次元コードからお申し込みください。インターネット環境がない場合は電話による申し込みも可能です。 

秋の交通安全教室 
１０日（木）３・４校時に、３年生の児童が「自転車安全教室」を行いました。前半は体育館で正しい自転車の乗り方を学習しまし

た。指導員の方の説明を聞いた後、模範走行を見学し、正しい乗り方について理解を深めました。後半は教室で映像を見たり講

話を聞いたりして、ちょっとした不注意が事故につながることを学習しました。その後の学科テストは全員合格し、「自転車安全

運転免許証」をいただきました。 

下柚木小学校では、警察署等と連携し、交通安全について指導していきます。ぜひ、ご家庭でも登下校での道路の歩き方や、

自転車の乗り方について話し合っていただければと思います。特に、自転車の事故については被害者にも加害者にもなり得る

ことを意識しなければなりません。ヘルメットの着用等、今一度ご家庭でも自転車の安全な乗り方について、お子さんと一緒に

確認をしていただければ幸いです。 


