
＊右面の４月の健康診断日程を確認して、ご家庭でも準備をお願いいたします。 

 

  

令和８年４月６日 

八王子市立下柚木小学校 

保健室 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も下柚木
し も ゆ ぎ

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

を担当
た ん と う

することになりました養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の     です。児童
じ ど う

のみな

さんが元気
げ ん き

で楽
た の

しく学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるように保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきますので、どうぞよろしくお

願
ね が

いいたします。 

春
は る

休
や す

みは元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか？４月
が つ

は、学年
が く ね ん

や環境
かんきょう

が変
か

わって疲
つ か

れることが多
お お

いかもしれませ

ん。「グッドモーニング 60分
ぷ ん

」を意識
い し き

して毎日
ま い に ち

早
は や

起
お

きを心がけましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

には、子供
こ ど も

たちが学校
が っ こ う

で一日
い ち に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、毎朝
ま い あ さ

登校
と う こ う

前
ま え

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

のご協力
きょうりょく

を

よろしくお願
ね が

いいたします。また、お子
こ

さんが欠席
け っ せ き

・遅刻
ち こ く

・早退
そ う た い

の場合
ば あ い

は、Home＆Schoolアプリで毎朝
ま い あ さ

８時
じ

１５分
ふ ん

までに入力
にゅうりょく

をお願
ね が

いします（１年生
ね ん せ い

はアプリの登録
と う ろ く

ができるまでは電話
で ん わ

で連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いしま

す）。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

において健康面
け ん こ う め ん

で気
き

になることがある時
と き

は連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください。 

４月９日（木）から定期健康診断が始まります！ 

 
 

 

 

 

＜保護者の方へ重要なお知らせ＞ 

保健関係書類の提出期限４月１０日（金）の厳守にご協力ください！！ 

① 保健調査（全学年） 

※裏面の問診記入漏れが多いため、該当学年の問診チェックも忘れずにお願いします。 

② 結核健診問診票（全学年） 1年生と 2～6年生で用紙が違います。 

③ 心臓病検診問診票（１年生と対象者のみ）➡心電図検査で使用しますので、記入漏れのない

ようにお願いいたします。 
※学校へ提出していただく保健関係書類は、直接保護者の皆様に面談でお聞きする代わりに、健康

情報を知るものです。お子さまのふだんの健康状態について、一緒に話しながら正確にご記入く

ださい。学校や学校医が正しい判断をするために役立てます。 
お忙しいところ、提出期限が早くて大変申し訳ありませんが、よろしくお願いいたします。 

・お風呂に入って体を清潔にしておく。爪を切っておく。 

・身体計測と内科健診は体育着で行いますので、健診日は体育着を忘れずに。 

・身体計測では、髪の長い人は高い位置ではないところで結ぶ。 

・視力検査は、眼鏡を使用している人は必ず持参する。 

・聴力検査と耳鼻科健診の前には、耳掃除をしておく。 

・歯科健診（５月）の日は、朝の歯みがきを必ずする。 

 



 
 

４月の定期健康診断日程 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

６ 

始業式 

 

７ 

入学式 

８ 

 

９ 

一斉計測 

（身長・体重） 

（全学年） 

１０ 

視力検査 

（４・５・６年） 

 

１３ 

視力検査 

（１・２・３年） 

 

１４ 

１３：１０～ 

内科健診 

（４・５・６年） 

 

１５ 

聴力検査 

（３・５年） 

１６ 

聴力検査 

（１・２年） 

 

１７ 

視力・聴力検査

（欠席者のみ） 

 

２０ 

 

２１ 

１３：１０～ 

内科健診 

（１・２・３年） 

２２ 

尿検査（全学年） 

８：３５までに 

 

２３ 

尿検査予備日 

２４ 

色覚検査 

（４年希望者） 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

昭和の日 

３０ 

耳鼻科健診 

（全学年） 

９：００～ 

５/1 

 

＊令和８年度 学校医・学校薬剤師の先生方＊ ☆歯科が変更になりました 

内科 ・・・姫野 昌彦先生 ひめのクリニック 675-9995 

眼科 ・・・今野 公士先生 八王子友愛眼科  622-8188 

耳鼻科・・・河合 真先生  かわい耳鼻咽喉科 674-1133 

歯科・・・・髙野 達治先生 高野歯科医院   645-1653 

薬剤師・・・伊藤 裕子先生 マロン薬局西片倉店 632-7845 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

ろう 

保健書類 

提出締切日 

保健書類配布日 

 

尿検査 

容器配布日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

『グッドモーニング６０分
ぷ ん

』 ができると生活
せ い か つ

リズムが自然
し ぜ ん

と整
ととの

ってきます。 

毎日
ま い に ち

、家
い え

を出発
し ゅ っ ぱ つ

する 60分
ぷ ん

前
ま え

に起
お

きることにチャレンジしてみよう！ 


