
 

 

 

 

 

 

いよいよ運動会です。これまでのご協力、ご準備ありがとうございました。当日は、一人ひと

りが全力で競技や演技に取り組むことと思いますので、応援をお願いいたします。子どもたちの

力強い演技や走りをお楽しみください。本番まであと少し、体調管理のご協力を引き続きよろし

くお願いいたします。 

 

＜４年生の出場する種目について＞ 

 

 

※ スタートは児童席前で、ゴールは本部前です。 

※ スタートの際に、呼名をおこないます。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                →裏面に続きます 

 １コース ２コース ３コース ４コース 

１レース     

２レース     

３レース     

４レース     

５レース     

６レース     

７レース     

８レース     

八王子市立下柚木小学校  

第４学年 学年だより 

令和７年１０月１６日 

運動会号 

虹～みんなの色～ 

＜ 表現 ＞ 

⑫  ケセラセラ 

～明日に向かってﾚｯﾂﾌﾗｯｸﾞ！

～ 

 

ゴールに向かって全力疾走する４年生に、 

応援をよろしくお願いします！ 

＜ 走競技 ＞ 

④８０ｍ走 

２色のフラッグ（旗）を使い、全員で「バ

サッ」という音をそろえて踊ります。見てい

る人も自分たちも感動する演技を目標に練

習を頑張ってきました。どうぞご期待くだ

さい。 

 赤白の大きな布の四隅を４人で持ちます。そこに

ボールを乗せて落とさないように運びます。ただし、

コースの途中には、落としてはいけないバーもあり

ます。４人で力を合わせて、そのバーを乗り越え、か

いくぐり、コーンを回って次のグループにつなぎま

す。ボールを落としたり、バーを落としたりしたら、

直してその場から再スタート、最後のグループが布

を置いてボールをバケツに入れたらゴールです。 

朝礼台 朝礼台 

＜ 団体競技 ＞ 

⑨Go Big or 

Go Home！ 

わたしは    番目に走ります。おうえんしてください！ 

赤スタート 

白スタート 



お知らせとお願い 

※体育着は１６日に持ち帰らせます。ご家庭で洗濯をして、土曜日の運動会当日にきれいなも

のを持たせてください。登校してから学校で着替えます。１７日（前日）も運動会練習があ

りますが、体育着の代わりになる Tシャツとズボン（動きやすい服装）で登校するか、動き

やすい服を持たせてください。 

 

※当日の持ち物は、リュックの中に体育着（紅白帽、白シャツ、ハーフズボン）、上着（寒い

時等、羽織るもの）、タオル、水筒、連絡帳、筆箱です。 

 

※応援団（係児童）は登校する時間が早まることがあります。担当教員、または団長から話が

あります。お子さんと登校時間について確認していただき、朝早く登校する場合は遅れない

ように登校させてください。 

 


