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２学期も残りわずかとなりました。現在、東京都ではインフルエンザ流行警報が出されています。

下柚木小では１０月と１１月に学級閉鎖がありましたが、その後は欠席者や早退者は少なく、子ども

たちは毎日元気に過ごしています。八王子市内の小中学校では、インフルエンザによる学級閉鎖が出

ていますが、本校ではインフルエンザ０人が続いていて、出席停止になる他の感染症も出ていません。 

冬休みまであと少しになりましたので、体調管理に気を付けるとともに、感染予防の基本である『手

洗い』をしっかりやりましょう。免疫力アップのために、日頃からの栄養（食事）・睡眠（休養）・運

動の３つが重要です。また、暖かい服装や下着を着用して、体を冷やさないようにしましょう。体調

が悪い時は無理をさせず、しっかり休んで元気になってから登校させるようにお願いいたします。 

＊３学期の身体計測は下記の日程で行います＊ 

・１月１３日（火）５・６年 

・１月１４日（水）３・４年 

・１月１５日（木）１・２年 

※体育着を使用しますので、学期初めに忘れないように準備をお願いします。 

＜おうちのひとといっしょによみましょう＞ 
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