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９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

２学期が始まって２週目になり、ようやく学校のリズムに慣れてきた頃でしょうか。９月に入っても、

猛暑日になる日もあり、まだ暑さが続きそうです。これから１０月の運動会に向けての練習が始まり、

疲れが溜まることが多くなると思います。子供たちが毎日元気に過ごせるよう、ご家庭でも「グッドモ

ーニング６０分（家を出発する 60分前に起きること）」を目指して、朝食をしっかり食べること、早く

寝て睡眠を十分とることなどの健康管理への配慮をよろしくお願いします。食事と睡眠をしっかりとる

ことは熱中症予防にも重要です。また、必要に応じて水筒の持参もよろしくお願いします。現在、学校

では、風邪や体調不良による欠席者が少し出ている状況です。 

夏休み中に受診した歯科や視力（眼科）の結果報告を多数いただきました。お忙しい中、ありがとう

ございました。しかし、まだ受診率が歯科３９％、視力５８％と低い状況です。もし、受診された結果

のプリントがご家庭にある場合は、速やかに提出をお願いいたします。まだ受診していないご家庭は、

できるだけ早めに受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜９月の保健行事予定＞ 

・9 月 1６日（火）13:10～移動教室前健康診断（5 年） 

＜おうちのひとといっしょによみましょう＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
が つ

の運動会
う ん ど う か い

にむけて、けがを予防
よ ぼ う

しよう！！ 


