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治
じ

 

 ６月
がつ

になります。今年
ことし

は６月
がつ

の後半
こうはん

から本格的
ほんかくてき

に梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

となるそうです。梅雨
つ ゆ

は梅霖（ばいりん）や五月

雨（さみだれ）と言
い

われ日本
にほん

の四季
し き

の移
うつ

り変
か

わりのイベントとして多
おお

くの詩歌
しいか

に歌
うた

われてきました。梅雨
つ ゆ

のこの

時期
じ き

、場合
ばあい

によっては気分
きぶん

が滅入
め い

る季節
きせつ

でもあります。せっかくの休
やす

みの日
ひ

に雨
あめ

が降
ふ

り、出
で

かける予定
よてい

を変更
へんこう

しな

くてはならなくなったり、ちょっとした近所
きんじょ

への買
か

い物
もの

に出
で

かける際
さい

に、傘
かさ

をさしても濡
ぬ

れてしまいストレスを

感
かん

じてしまったりします。正直
しょうじき

「嫌
いや

な季節
きせつ

…」となります。 

しかし、別
べつ

の見方
みかた

をすると、あらゆる生命
せいめい

に欠
か

かせない水
みず

を与
あた

えてくれる梅雨
つ ゆ

は、とっても有
あ

り難
がた

く感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを抱
いだ

かずにはいられないものでもあります。具体的
ぐたいてき

なものを挙
あ

げると、農作物
のうさくもつ

の生育
せいいく

を助
だす

け、森林
しんりん

や川
かわ

の生態
せいたい

系
けい

を豊
ゆた

かにしたり、大気
たいき

をきれいにしてくれたります。（私
わたし

は特
とく

に雨上
あめあ

がりの空気
くうき

が好
す

きです。）また、紫陽花

（あじさい）が咲
さ

き、雨
あめ

に打
う

たれた様子
ようす

は、何
なん

だか魅力的
みりょくてき

で、綺麗
きれい

で、ほっとさせてくれます。 

物事
ものごと

は、表
おもて

と裏
うら

のように見方
みかた

を変
か

えると全
まった

く別
べつ

の印象
いんしょう

を与
あた

えることもあります。これは、他人
たにん

や自分
じぶん

自身
じしん

に

対
たい

する見方
みかた

や感
かん

じ方
かた

にも言
い

えることかもしれません。よく、長所
ちょうしょ

や短所
たんしょ

が話題
わだい

にされることがあります。短所
たんしょ

は

悪
わる

い面
めん

として扱
あつか

われ改善
かいぜん

しなくてはと考
かんが

えがちですが、見方
みかた

を変
か

えると長所
ちょうしょ

にもなります。AIに「短所
たんしょ

の裏返
うらがえ

しが長所
ちょうしょ

と考
かんが

えた場合
ばあい

、どの様
よう

な対応表
たいおうひょう

が作
つく

れますか？」と質問
しつもん

してみたところ、以下
い か

のような表
ひょう

を作
つく

って

くれました。 

短所
たんしょ

 長所
ちょうしょ

（裏返
うらがえ

し） 

優柔不断
ゆうじゅうふだん

 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて柔軟
じゅうなん

に対応
たいおう

できる 

頑固
がんこ

 信念
しんねん

が強
つよ

く、粘
ねば

り強
つよ

く努力
どりょく

できる 

神経質
しんけいしつ

 細部
さいぶ

にまで気
き

を配
くば

ることができる 

おおざっぱ 大局的
たいきょくてき

な視点
してん

をもっている 

内向的
ないこうてき

 一人
ひとり

の時間
じかん

を大切
たいせつ

にし、深
ふか

く考
かんが

えることができる 

外交的
がいこうてき

 社交的
しゃこうてき

で、人
ひと

との交流
こうりゅう

を楽
たの

しめる 

心配性
しんぱいしょう

 事前
じぜん

にリスクを考慮
こうりょ

し、慎重
しんちょう

に行動
こうどう

できる 

感情的
かんじょうてき

 感受性
かんじゅせい

が豊
ゆた

かで、共 感 力
きょうかんりょく

が高
たか

い 

せっかち 行
こう

動力
どうりょく

があり、すぐに決断
けつだん

できる 

のんびり 落
お

ち着
つ

いて物事
ものごと

に取
と

り組
く

める 

「なるほど」と感
かん

じました。こうして表
ひょう

にしてみると、短所
たんしょ

は長所
ちょうしょ

ともとらえることができます。 

梅雨
つ ゆ

の長雨
ながあめ

のおかげでできた時間
じかん

で、職場
しょくば

や地域
ちいき

、家庭
かてい

での相手
あいて

に対
たい

する見方
みかた

や感
かん

じ方
かた

、自分
じぶん

自身
じしん

に抱
いだ

いてい

る性格
せいかく

について、見直
みなお

してみてはいかがでしょうか。きっと、より良い姿
すがた

が見
み

えてきて、今
いま

よりも落
お

ち着
つ

いた気

持
も

ちや優
やさ

しい気持
き も

ちになれるかもしれません。そして、その気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしながら、相手
あいて

に接
せっ

してみてはいかが

でしょうか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の生活目標 

「あんぜんに気をつけよう」 

１年生は学校生活にも慣れ、５時間授業も始まり

ました。２年生以上も新学年での生活や学習ペース

をつかんだ様子です。 

さて、「慣れてきた」この時期
じ き

に、今一度、身の

回りの安全について意識してみましょう。「この場

所で遊んでよい？」「交差点や歩道での歩き方は大

丈夫？」など、その時その場所で気を付けなくては

ならないことを思い返し、「危険を予知して回避す

る力」を高めてほしいと思います。 

 

６月７日（土）にセーフティ

教室を行います。不審者対応や

万引き防止、そしてＳＮＳの安

全教室です。保護者向け講演会

もありますので、ぜひご参加く

ださい。 

６月 学校公開について 

 

６月７日（土）に学校公開を実施いたします。全学年においてセーフティ教室も実施いたします。ぜひご参観ください。詳細は

5月１９日に配付しましたプリントをご覧ください。 
 

６月７日（土）特別時程 
２校時（ 9時25分～10時10分） 低学年セーフティ教室及び通常授業の公開 
中休み（10時10分～10時25分） 保護者向けセーフティ教室（体育館）    
３校時（10時25分～11時10分） 中学年セーフティ教室及び通常授業の公開 
４校時（11時15分～12時）    高学年セーフティ教室及び通常授業の公開 

不登校をテーマとした 
保護者サロン 

 

 

不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を

開催します。講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同

士で日頃感じている思いや悩みをわかち合う時間も予定していま

す。どうぞお気軽にご参加ください。       

 
   

 

 

１．対 象   市内在住の小・中学生の保護者 

２．日 時   6月 28日（土） 午前 10時～正午 

３．会 場   教育センター 大会議室 

（八王子市散田町 2-37-1） 

４．内 容 

（1） 講演 不登校の子どもたちの声 

 ～子どもたちとのかかわりから見えてきた「気持ち」と「これから」～ 

  講師 特定非営利活動法人 青少年自立援助センター 

山本 依里子 様 

（2） 小グループでの話し合い 

５．定 員  ６０名(先着順)  

６．申込み 6月 2日(月)から電話で、高尾山学園内 

教育指導課登校支援担当  TEL 663-3216 まで   

2 日 月 全校朝会　安全指導　委員会　教育実習始 16 日 月 下柚木タイム　クラブ

3 日 火 下柚木タイム　道場中学年 17 日 火 下柚木タイム　体力テスト　道場中学年

4 日 水 特時　集団下校　ＳＣ 18 日 水 特時　午前授業　ＳＣ

5 日 木 下柚木タイム　道場高学年 19 日 木 下柚木タイム　１～４年５時間授業　５６年拡大道場

6 日 金 下柚木タイム 20 日 金 下柚木タイム　６年移動教室前健診

7 日 土 特時　学校公開・授業参観（２～４校時）セーフティ教室 22 日 日 ６年日光移動教室始

9 日 月 振替休業日 23 日 月 下柚木タイム　クラブ

10 日 火 下柚木タイム　水泳指導始　道場中学年 24 日 火 下柚木タイム　６年日光移動教室終　道場中学年　ＳＣ

11 日 水 特時　６年宮上中授業参観・部活見学　１～５年午前授業　ＳＣ 25 日 水 特時　６年振替休業日

12 日 木 下柚木タイム　道場高学年　小中一貫家庭学習週間 26 日 木 下柚木タイム　道場高学年

13 日 金 下柚木タイム　おはし名人～20(金) 27 日 金 読み聞かせ

30 日 月 いのちの日　委員会　教育実習終


