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１学期の三者面談はご家庭、クラス、チャレンジ教室の様子を共有することができた貴重な機会でし

た。ありがとうございました。梅雨になり、だんだんとむし暑い日が増えており、夏の訪れを感じるよ

うになってきました。新しくチャレンジ教室に通い始めたどもたちも馴染んできて、楽しそうに過ごし

ている姿が見られます。 

 

 

 

 

月（由木中央・松木） 火（由木中央・松木） 水（由木中央・松木） 木（下柚木） 金（由木中央） 土 
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チャレンジ１学期指導終 
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★連携型個別指導計画は学校の通知表を配布する際に、一緒にお渡しします。 

 ★チャレンジファイルはご覧になった後、今学期中に学級担任にお渡しいただくか、学級の個人面談で 

  お渡しください。 

 ★２学期は、由木中小と松木小は９月１日（月）、下柚木小は９月４日（木）から指導を開始します。 

 ★２学期の個人面談は９/29（月）～10/３（金）です。１学期中に希望調査の用紙を配布します。都

合の良い日を記入して提出をお願いします。お仕事等のご都合がある方は日程調整をお願いします。

チャレンジ担当との二者面談です。 

特別支援教室拠点校 

八王子市立下柚木小学校 

チャレンジ便り 

令和 ７年 ７月号 
チャレンジ 



  児童の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                               

「気持ちのきりかえ」 
数ある切り替え方法から自分ができそうなこと

を選び、カードゲームを通して実践する学習を

しました。安心グッズを持って気持ちを切り替

えたり、「気をそらす」を使い天井を見たり、

カードのイラストを見て、悔しい気持ちをきり

かえていました。 

「みんなで楽しくあそぼう」 

友だちと仲良く遊ぶために大事なことは何

か、教員の劇を見て考えました。ルールを守

ることや思いどおりにいかないときは気持ち

をきりかえると友だちと楽しく遊べるという

ことを学習しました。実践活動ではカードゲ

ームをしました。勝てなくても気持ちをきり

かえ、次のゲームを楽しむ姿が見られまし

た。 
 

 

 

「気持ちを表す言葉」 
気持ちを表す言葉にはどのような言葉があるの

か考えました。「嬉しい」「楽しい」などの良い気持

ちを表すことばや「怖い」「緊張する」などの嫌な

気持ちを表す言葉があることを知りました。実践

活動では、自分が感じている言葉を伝えることが

できました。 

 

 


