
令和８年度

第１回 進路説明会

八王子市立城山中学校

令和８年６月１２日(金)
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今日の内容
・高校の種類とその他の進路

・高校の選抜方法

・最近の変更点と今後の予定
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Ａ 高等学校

（１）設置者による区分

国立・都立・私立
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（２）通学時間帯による区分

全日制・定時制・通信制
(夜間・昼間等)

Ａ 高等学校

4



（３）学年制と単位制

（４）学科による区分
(普通科・総合学科・工業科・商業科・外国語科など)

Ａ 高等学校
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・チャレンジスクール
・エンカレッジスクール

Ａ 高等学校
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チャレンジスクール
•学習、登校に不安がある人を対象

•午前、午後、夜間の３部

•原則４年間通う

•作文・面接で選抜
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エンカレッジスクール
•もう一度基礎・基本から学びたい人を対象

•短時間授業、少人数授業

•体験型学習

•３年間通う

•作文・面接で選抜
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Ｂ 高等専門学校

・修業年限は５年間

・卒業後には短大卒と同等資格

・大学３年への編入も
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Ｃ 専修学校・各種学校

調理・美容・服飾などの

コースが人気
→希望があれば早めに見学へ



Ｄ その他

・通信制高校補習校（サポート校）

・企業内学校
（日野工業高等学園、トヨタ工業学園など）



高校授業料軽減助成金について

・高校入学後に東京都へ申請

・私立高校の場合は、国と都の助成金を

・併用することができます
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就職について

就職先

宅配、運送 ・製造 ・芸能 ・縁故就職

・中学校からハローワークへ連絡が必要です

履歴書の書き方等の指導も受けられます

・選考試験は１月頃から順次スタート
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都立職業能力開発センター

・機械加工、電気設備、自動車塗装等の

技術を身につけられる施設。

・最大２年間の受講

・年間授業料118,800円



都立高校の入試制度
推薦入試
•１校のみ出願できます

•調査書、面接、作文、その他（実技）など

•特別推薦のある学校も

•合格後は、他の学校は受験しません
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募集人数が少ない推薦入試は合格ラインが高い
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推薦入試＝チャンスが２回？

•面接・作文の準備が並行して行えるか

•どんな結果が出ても気持ちを保てるか

•自分に合った受験スタイルだろうか
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都立高校の入試制度
一般（学力検査に基づく選抜）

[①第一次募集・分割前期募集]

•テストは５教科 もしくは３教科（国数英）

•１校のみ出願できます（１度だけ志願変更可）
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都立高校の入試制度
一般（学力検査に基づく選抜）

[②第二次募集・分割後期募集]

•テストは３教科（英数国）

第二次募集を行う学校は少数です
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私立高校の入試制度

入試相談 ： 12月15日

推薦、優遇制度を利用する生徒について

高校の先生と受験資格確認を行う日

→ これ以降の志望校変更はできません
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推薦受験

内申基準・ 出席日数等の基準あり

推薦書、調査書をもとに面接を実施

実技試験や作文がある学校も

私立高校の入試制度
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優遇受験（第1志望）

内申基準・ 出席日数等の基準あり

学力試験や面接を実施

点数加算の優遇など

試験日は２月中旬に多く設定されている

私立高校の入試制度
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併願優遇受験（第２志望）

内申基準・出席日数等の基準あり      

 都立学校を第一志望とする生徒

「第一志望の学校に合格できなかったら、

こちらに入学します」 という約束

私立高校の入試制度
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一般受験（オープン受験・フリー受験）

優遇等はない（→入試相談はなし）

当日の学力試験の点数などで合否を決める

優遇受験の生徒と一緒に試験を受けることも

私立高校の入試制度
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こんなパターンで受験する
①私立〇〇高校が第一志望です！ （単願）

→12月15日に〇〇高校の先生と入試相談してもらう

②△△美容専修学校が第一志望です！
→ 専修学校の先生と入試相談してもらう

（12月15日より早い可能性あり）
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③都立〇〇高校が第一志望です！

万が一、不合格だったら心配だな…

私立〇〇高校に、併願優遇をお願いしよう

→ 12月15日に〇〇高校の先生と入試相談してもらう

こんなパターンで受験する
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その他にも受け方の種類はありますが

生徒に合った受験方法を

選ぶことが第一！

こんなパターンで受験する
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都立受検の注意点

都立高校の「男女別定員」が

撤廃「男女合同選抜」へ
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出願についての注意点

都立高校の出願も

オンライン出願となります
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オンラインでの手続き

・発表や手続きがオンライン
（パソコンや携帯を使っての手続き）
・受検（受験）票も自宅（コンビニ等）で印刷など
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ESAT-J YEAR 3
• 11月22日(日)実施（予備日：12月13日(日)）

•会場は都内の高校や大学等の施設（未定）

•英語を「話す」力をテストされます

•全員が対象です
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今後の予定

「生徒用マイページ」

基本情報の登録・申し込み

＊緊急連絡先やEメールアドレスを入力

＊顔写真の登録
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総合得点（第一次募集・分割前期募集）
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今後の日程
・三者面談 ７月(８月)・11月・12月 の３回

・12月15日 入試相談

・私立推薦 １月２２日(金)～

・都立推薦 １月２６日(火)、２７日(水)

・私立一般 ２月１０日(水)～

・都立一般 ２月２１日(日)
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夏休みにすべきこと
・実際に高校へ足を運ぼう

→学校説明会への参加を

・受験勉強スタート・まずは…

長時間勉強に集中できる特訓を



学校説明会に行こう！
•自分はそこで何を学びたいと思ったか

•３年間通い続けられるか

•通学できる範囲か

•学校の特色は自分にあっているか

•部活や行事はどうか
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