
新年の御挨拶 

副校長 大山 健一 

 新年あけましておめでとうございます。令和８年（2026年）は素晴らしい晴天に恵まれた

年明けでした。新しい１年の始まりとともに、学校としては令和７年度を締めくくる最後の学

期が始まりました。 

 さて、今年は「午年」です。この「午」という字、干支として見るのは１２年に１度ですが、

日常では毎日といっていいほど見ています。「午前午後」など時刻を表す文字として使われて

います。この「午」という字は、一日の中で正午（真昼）を表しています。この

時間は、太陽の光が最も強くなる時間帯、つまり陽のエネルギーが満ちるタイ

ミングだと言われています。さらに今年は、十干（じっかん）の丙が合わさり

「丙午（ひのえうま）」と呼ばれる年にあたります。ともに陽、火の性質をも

つ丙と午が重なることで勢いがある良い年とされています。年の初めに立てた

目標の達成に向けて、前向きで勢いのある１年を過ごしたいですね。 

 

今年はオリンピック、パラリンピックイヤー 

 「オリンピック、パラリンピック」と聞くと、夏の大会をイメージする人が多いかもしれま

せんが、今年は冬の大会が開催されます。会場はイタリア北部のミラノとコルティナ・ダンペ

ッツォです。コルティナ・ダンペッツォというとあまり聞いたことのない人が多いと思います

が、実は１９５６年にも冬季オリンピックが開催された都市です（当時、パラリンピックはま

だありませんでした）。冬季大会として第７回となったこの大会は、日本人選手が初めてメダ

ルを手にした大会でもあります。 

 北海道の国後島で生まれた猪谷千春（いがやちはる）さんは、日本スキーの草分けでもある

父のもと、２歳頃からスキー板を履いて練習に励んだと言われています。良い雪を求めて日本

の各地を移り住む中で、時には丸太の上を歩いたり、雪が積もった屋根の上を滑ったりと様々

な練習を積んできたそうです。競技スキーといえば欧州が強く、当時の日本はまだまだ発展の

途中でした。練習する場所も使える道具も限られる中で、様々な工夫を凝らし自らを高めてい

った猪谷選手の努力に対して、畏敬の念を覚えます。先人たちの取り組みから多くのことを学

ぶとともに、今年の冬季オリンピックに出場する選手たちの活躍に胸を熱くする、そんな体験

をしてほしいと思います。 

  地域運営学校 「学ぶ・鍛える・思いやる」 

自主の庭 

八王子市立城山中学校 学校だより 
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スキー移動教室（第１学年）  １月１４日（水）～１６日（金） 

 長野県の菅平高原で２泊３日のスキー移動教室を行いました。天候にも恵まれ、充実したス

キー講習になりました。保護者の皆様、事前の準備等ありがとうございました。 

実施中の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動改革、令和８年度の活動について 

八王子市では、「部活動は学校で行われるもの（学校が担うもの）」という認識を転換し、

「地域の子どもは地域で育てる」仕組みづくりを目指して部活動改革を進めています。 

 本校においても今年度より段階的に改革を進めてまいりました。令和８年度においては、 

                              サッカー部の活動に変更が生 

                              生じます。サッカー部として 

の活動を終了し、地域クラブ 

チームへ移行いたします。 

「運動系ゆるやかに親しむ部」

とし、                          の「軽スポーツ部（仮）」が 

発足します。また１、２年生を 

対象に野球部への入部意向ア 

ンケートを実施しましたが、 

市の部活動改革の方針にあわ 

せ、部活動の新設については見送ることとなりました。御理解のほどお願い申し上げます。 

学校での出発式 

緊張のリフト 

開校式 講習開始 

まずは基本から 宿舎での講習 上達しました！ 

様式１　　　　　城山中学校グループ（城山小学校・弐分方小学校）　部活動改革ロードマップ（令和６年１２月作成）
０６１２２０現在

分類
令和６年度（2024年度）

の設置部活動

令和７年度（2025）年度

の部活動設置状況

令和８年度（2026）年度

の部活動設置状況

令和９年度（2027）年度

の部活動設置状況
活動日 指導者

４つのカテゴリー

（運動系ゆるやかに親しむ部）
サッカー部

継続活動

※地域移行に関する協議・検討に応

じるため

【軽スポーツ部】

※サッカー部が地域移行した場合
「改革完了」

平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）

教員

市民ボランティア

４つのカテゴリー

（運動系トレーニング部）
陸上競技部

【トレーニング部】として、走・

跳・投を中心に基礎体力の上に取り

組む

※市陸上競技大会・駅伝競走大会・

夢駅伝の参加を視野に入れる

「改革完了」

継続活動 継続活動
平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）
教員

４つのカテゴリー

（文化系趣味的教養部）
美術部 「改革完了」 継続活動 継続活動

平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）

教員

市民ボランティア

４つのカテゴリー

（文化系技を極める部）
吹奏楽部

※要請に応じて、地域行事等へ積極

的に参加する

「改革完了」

継続活動 継続活動
平日：週２日程度

（１時間以内、１７時まで）

教員

市民ボランティア

特色ある部活動 バスケットボール部
継続活動

「改革完了」
継続活動 継続活動

平日：週４日程度（２時間程度）

休日：１日（３時間程度）

教員

市民ボランティア

特色ある部活動 バドミントン部
継続活動

「改革完了」
継続活動 継続活動

平日：週４日程度（２時間程度）

休日：１日（３時間程度）

教員

市民ボランティア

広域部活動（拠点） 柔道部

広域部活動（拠点校）として、活動

を継続する

「改革完了」

継続活動 継続活動
平日：週４日程度（２時間程度）

休日：１日（３時間程度）
外部指導者

地域移行

地域の少年野球チームの卒団性を中

心にした中学生チームの発足に関し

て検討を進める

都中体連学校登録を視野に入れた

地域クラブ活動

「改革完了」

地域移行

地域の少年サッカーチームが卒団生

を中心にした中学生チームの発足に

ついて検討を進める

都中体連学校登録を視野に入れた

地域クラブ活動

「改革完了」

地域移行 水草水槽部

高尾の森自然学校のボランティア紹

介

「改革完了」

地域移行 剣道部

令和６年度で新規募集停止

３年夏季大会まで活動

「改革完了」

地域移行 テニス部

令和６年度で新規募集停止

第３学年年夏季大会まで活動

「改革完了」

※このロードマップの内容は令和６年（２０２４年）時点のものであり、変更になる場合があります。

☆学校で行ういずれの活動も、生徒や保護者のニーズに可能な範囲で応じるものとする

☆部活動改革については小学校との情報交換を基盤として地域関係者との協議の上、児童・生徒、保護者、地域に周知していくものとする


