
今月
こ ん げ つ

の目標
も く ひ ょ う

：マナーを守
ま も

って楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をしよう
エネルギー

(kcal）

たんぱく質
しつ

（ｇ）

ごはん 624

100年
ねん

フード高知県
こうちけん

（ゆず） 27.4

610

20.6

うめごはん 594

入梅
にゅうばい

25.4

602

20.3

ごはん 600

1年生
ねんせい

そらまめのさやだし 22.9

はちおうじさんズッキーニの
カレーライス

659

給食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

・旬
しゅん

：ズッキーニ 21.1

621

27.2

かみかみごはん 600

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

32.6

メキシカンライス
（メキシコ）

675

サッカーワールドカップ
メキシコ・アメリカ・カナダ

22.1

バターライス 666

サッカーワールドカップ
オランダ

18.7

601

23.8

600

23.1

652

24.8

668

26.8

601

22.7

チュニジアふう
トマトソースライス

682

サッカーワールドカップ
チュニジア

23.2

ごはん 609

旬
しゅん

：下中
しもなか

たまねぎ 20.8

ガーリックライス 617

サッカーワールドカップ
スウェーデン

26

ココアトースト 664

旬
しゅん

：八王子
は ち お う じ

産
さん

キャベツ 22.8

とりにくしょうがごはん 600

旬
しゅん

：あじ 26.9

スパゲティミートソース 618

旬
しゅん

：八王子
は ち お う じ

産
さん

たまねぎ 23.2

＊食材
しょくざい

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

＊6月
が つ

20日
に ち

（土
ど

）は、学校
が っ こ う

公開
こ う か い

です。給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

はありません。6 月
が つ

 22 日
に ち

 （月
げ つ

）は、振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

 です。

30 火
か はちおうじさんたまねぎのスープ

アップルポンチ

ぶたにく　チーズ　とりにく
けずりぶし　ぎゅうにゅう

スパゲティ　オリーブゆ
あぶら

8

9

11 木
もく

12 金
きん

こめ　オリーブゆ　あぶら
じゃがいも　バター

こめ　あぶら　ごまあぶら
じゃがいも　さとう

ぶたにく　とりにく　ベーコ
ン
なまクリーム　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　でんぷん
こむぎこ　じゃがいも
バター　さとう　メープルシ
ロップ　オリーブゆ

こめ　あぶら　じゃがいも
こんにゃく　さとう

とりにく　わかめ　とうふ
こんぶ　けずりぶし　だいず
あおのり　ぎゅうにゅう

さば　とうふ　あぶらあげ
みそ　けずりぶし　とりにく
ぎゅうにゅう

5

10

19 金
きん

ちゅうかスープ
あおのりポテト
れいとうみかん

ますのレモンふうみ
ピッティパンナ
まめのスープ

17 水
すい

フライドチキン（アメリカ）
クリーミーポテトスープ（アメリカ）
メープルサラダ（カナダ）

あんかけやきそば

18 木
もく

やきとりどん
すましじる
だいずのあげに

ごはん

水
すい

＊太字
ふ と じ

は八王子
は ち お う じ

産
さ ん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

予定
よ て い

です。

たまねぎ　にんじん　セロリ
にんにく　トマト　パセリ
フルーツミックス　りんごジュー
ス

ベーコン　とりにく　ツナ
うずらたまご　プロセスチー
ズ
ひよこまめ　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　オリーブゆ
さとう　じゃがいも
あぶら　ぎょうざのかわ

26 金
きん

水
すい

はちおうじさんキャベツのクリームに
わかめとツナのサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
なまクリーム　わかめ　ツナ

23 火
か ブリック（チュニジア）

まめサラダ

なす　ズッキーニ　たまねぎ
しめじ　にんにく　トマト　きゅうり
キャベツ

とりにく　あぶらあげ　あじ
わかめ　みそ　にぼし
ぎゅうにゅう

ます　ウィンナー　とりにく
ひよこまめ　けずりぶし
ぎゅうにゅう

しょくパン　バター
さとう　じゃがいも
あぶら　こむぎこ
ごまあぶら　ごま　ココア

にんじん　しょうが　にんにく
ながねぎ　たまねぎ　かぶ
こまつな　もやし　しめじ
バレンシアオレンジ

25 木
もく

やきししゃも　ごまあえ
じゃがいものそぼろに（しもなかたま
ねぎ）

ししゃも　とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　じゃがいも
こんにゃく　さとう
でんぷん　ごま

しもなかたまねぎ　にんじん
キャベツ　もやし　コーン

にんにく　パセリ　レモン　たまね
ぎ
コーン　にんじん　グリンピース
セロリ　トマト

29 月
げつ

あじのこうみやき　にびたし
かぶのみそしる
バレンシアオレンジ

24

にんじん　たまねぎ　キャベツ
きゅうり　もやし　コーン

さばのしおやき
こまつなのみそしる　ちくぜんに

たまねぎ　にんじん　ピーマン
コーン　しょうが　にんにく
パセリ　キャベツ

16 火
か あつあげとぶたにくのみそいため

かきたまじる　スタミナきゅうり

なまあげ　ぶたにく　みそ
とりにく　たまご　とうふ
けずりぶし　ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　さとう
あぶら　ごまあぶら
でんぷん　ごま

キャベツ　にんじん　たけのこ
しいたけ　にんにく　しょうが
たまねぎ　ちんげんさい　きゅうり

15 月
げつ

さごちのみそマヨやき
くずきりじる　ピリカラキャベツ
さくらんぼ

さごち　みそ　とりにく
けずりぶし　ぎゅうにゅう

むぎごはん

ごはん

　

日
ひ

曜
よう

うめ　ゆかり　にんにく　ながねぎ
だいこん　にんじん　たまねぎ
えのきたけ　ごぼう

4 木
もく

やさいとまめのポトフ
ツナとだいこんのサラダ
オレンジジュース

ウインナー　とりにく
しろいんげんまめ　とりにく
けずりぶし　ツナ

コッペパン　さとう
でんぷん　じゃがいも
あぶら　ごまあぶら
ごま

たまねぎ　トマト　にんじん
キャベツ　しょうが　にんにく
だいこん　きゅうり
オレンジジュース

3 水
すい

1

主食
し ゅ し ょ く

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

2

しろみざかなのしちみやき
ぐだくさんみそしる
かわりきんぴら

にんじん　だいこん　ながねぎ
しめじ　ごぼう　にんにく
しょうが

ボイルウインナー
ヒュッツポット　 エルテンスープ
アップルミニケーキ

ウインナー　ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
けずりぶし　ぎゅうにゅう

こめ　バター　じゃがいも
こむぎこ　さとう

パセリ　たまねぎ　にんじん
グリンピース　セロリ　りんご
レーズン

こめ　じゃがいも
あぶら　こむぎこ　バター
さとう　ごまあぶら
コーンスターチ

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　ズッキーニ　キャベツ
コーン　クリームコーン
オレンジジュース

ぶたにく　うずらたまご
とりにく　とうふ　けずりぶし
あおのり　ぎゅうにゅう

むしちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　でんぷん
ごま　じゃがいも

にんじん　たまねぎ　キャベツ
もやし　にら　しいたけ　きくらげ
ながねぎ　コーン　みかん

こめ　マヨネーズ　さとう
ごま　くずきり
ごまあぶら

にんじん　えのきたけ　ながねぎ
キャベツ　さくらんぼ

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　ごま

しょうが　ながねぎ　ごぼう
だいこん　たまねぎ　にんじん
えのき

たまねぎ　こまつな　だいこん
にんじん　ごぼう　たけのこ
しいたけ

からだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

こめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　でんぷん
むぎ

たまねぎ　にんじん　ながねぎ
ちんげんさい　にんにく　しょう
が
だいこん　しいたけ　コーン
そらまめ　バレンシアオレンジ

こめ　むぎ　さとう
あぶら　ワンタン
ごまあぶら　じゃがいも
ごま

ながねぎ　レタス　しょうが
にんじん　もやし　しいたけ
たまねぎ　にんにく　にら
ニューサマーオレンジ

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　じゃがいも
ごまあぶら

ゆず　たまねぎ　にら　えのき
にんじん　キャベツ　もやし
にんにく

とうふ　ぶたにく　とりにく
けずりぶし　ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　オリーブゆ
パンこ　でんぷん　さとう

にんじん　たまねぎ　コーン
コーンクリーム　にんにく　パセリ
こまつな　キャベツ

ほき　あぶらあげ　みそ
けずりぶし　とりにく
ぎゅうにゅう

こめ　ごま　じゃがいも
あぶら　スパゲティ
こんにゃく　さとう

サルササンド

さかなのこうそうパンこやき
コーンとたまごのスープ
やさいサラダ

とりにく　だいず
メルルーサ　たまご　とうふ
けずりぶし　ぎゅうにゅう

ワンタンスープ
カムジャタン
ニューサマーオレンジ

からだの血
ち

や肉
に く

になる

赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

こめ　ごま　あぶら
こんにゃく　ごまあぶら

たまごとレタスの
チャーハン

22 月
げつ

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

＊旬
しゅん

の食材
しょくざい

：そらまめ・ズッキーニ・キャベツ・たまねぎ・あじ・梅
う め

・さくらんぼ・バレンシアオレンジ・ニューサマーオレンジ等
と う

月
げつ

とりのゆずいため
にらたまみそしる
じゃことやさいのにんにくふうみ

とりにく　たまご　とうふ
みそ　みそ　けずりぶし
じゃこ　ぎゅうにゅう

いかのまつかさやき
ごじる　くきわかめのしょうがいため

わかめ　じゃこ　いか
だいず　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ　けずりぶ
しくきわかめ　ぎゅうにゅう

だいずピラフ

月
げつ じゃこサラダ

ヨーグルトのオレンジソース

とりにく　じゃこ　ヨーグルト
ぎゅうにゅう

たまご　ツナ　ぶたにく
けずりぶし　ぶたにく
ぎゅうにゅう

しせんどうふ
おしむぎのスープ
ゆでそらまめ　バレンシアオレンジ

火
か

火
か

金
きん

かていすう

家庭数

令和8年度6月

八王子市立城山小学校

給食回数 21回

こんだてよていひょう

がつ にち げつ か きん

6月15日（月）～19日（金）は、
めいじん

「おはし名人になろう！ウィーク」で

す。
ただ も かた たの

正しいはしの持ち方で楽しく
しょくじ

食事をしましょう！

お

は

し

名

人

めい

じん

つまむ

きりさく

はさむ

ほねをとる

あつめる

ゆうき

有機

ズッキーニ


