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水泳指導と安全への配慮 

副校長  髙橋 隆士   

早いもので 1学期も明日から７月に入り、残りの登校日数は１４日となります。城山小の校庭

の気温が３６度を超える日もあり、梅雨が明けたのかとも思わせる日々が続いている中、子ども

たちの多くは、水泳の時間を楽しみにしているようです。小学校の水泳指導のねらいは、子ども

に水遊びや泳ぐことの楽しさを体験させると共に水遊びでの安全に関する知識を身に付けさせる

ことです。学習内容では、水遊びから水慣れの運動、泳ぐ運動から中学校へつながる泳法や技能

の指導計画を立てています。 

 ところで、水泳指導で最も注意することが事故防止です。安全に水泳指導が行われるために、

学校では連日の気温と水温の計測を行い、更衣室、水道やシャワーを始めプール施設の安全管理

を徹底しています。水泳指導開始前に、全教職員で浄化槽や給水・排水など、プールに関する安

全点検と操作研修を行っています。もしものことが起こった場合に対処できるよう、心肺蘇生法

研修にも取り組んでいます。そして、ここ数年間で安全のために配慮しているのが水泳指導中で

の熱中症予防です。常に熱中症指数に気を配りながら、一定の数値に達したら水泳指導を中止す

る措置をとっています。昔のように「晴れたら水泳がある」という単純な話ではなくなり、多方

面にわたる配慮が必要になってきました。指導については、水泳は「自分の命を守る」ことにつ

ながるとして、６年生が着衣でプールに入ることも計画しています。 

 また、水泳指導が始まるに当たり、定期健康診断の結果に基づき治療が必要な場合には専門医

の診断を受けていただいています。そして、子どもの頭髪、爪なども清潔に保つことをお願いし

ています。それら全てが安全につながるからです。 

 水泳の授業に際しては、子どもの健康状態の把握がとりわけ大切です。子どもには、「健康カー

ド」を忘れたり、未記入があったりした場合はプールに入れないことを伝えています。そして、

「自分の健康状態を知ることと水泳中の約束を守ることがプールの基本」 

と指導しています。 

 夏になると、海や川などでの水の事故が報じられますが、こうした事故を 

防ぐためにも水への正しい理解をして泳ぐ楽しさを体験させたいと考えてい 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月＞ 

◎生活目標   廊下の右側を歩こう 

◎保健目標   熱中症に気を付けよう 

http://hachioji-school.ed.

jp/sryme/ 
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月 曜 朝・時 主な行事予定

1 火
全校

朝会

全校朝会 　安全指導

[命の大切さを共に考える日] 5 5 5 5 5 5

2 水 特 委員会活動 4 4 5 5 6 委員会活動 6 委員会活動

3 木 色 色別  保護者会（中）14:45 5 6 5 保護者会 5 保護者会 6 6

4 金 モ 保護者会(低)14：45 5 保護者会 5 保護者会 5 6 6 6
5 土

6 日

7 月 モ 避難訓練　　SC来校 4 4 5 5 5 5
8 火 モ 5 5 5 5 5 5
9 水 特 クラブ活動 4 4 5 6 クラブ 6 クラブ 6 クラブ

10 木 モ 5 6 6 6 6 6

11 金 モ
7月生活アンケート実施

ALT ３年とうもろこし皮むき 5 5 5 皮むき 6 6 6

12 土

13 日

14 月 モ SC来校 4 4 5 5 5 5

15 火 特
特別時程５時間授業

３年１組研究授業（６校時） 5 5 5
１組
６時間

5 5 5

16 水 特 4 4 5 5 5 5

17 木
集

会

委員会発表集会

水泳指導終　着衣泳(6年）

６年プール清掃（4H）

給食終:白衣持ち帰り

4 4 4 4 4 4
着衣泳
プール
清掃

18 金 特
終業式

5年移動教室前相談日（養護） 4 4 4 4 4 相談日 4

８
月
29
日

金 特 ２学期始業式
SC来校

4 4 4 4 4 4

30 土

31 日

1 月 モ 給食開始　安全指導　SC来校 4 4 4 4 4 4

2 火 モ 計測5.6年 4 4 4 4 4 計測 4 計測

3 水 特 委員会活動　計測3.4年 4 4 5 計測 5 計測 6 委員会活動 6 委員会活動

4 木 モ 避難訓練    計測1.2年 5 計測 6 計測 6 6 6 6

5 金 モ 5 5 5 6 6 6

７月１９日（土）～８月２８日（木）夏季休業日

※７月２２日～２９日の期間で個人面談を実施します。

　（日程等の詳細は各学級からのお知らせを御覧ください。）

※５年生　７月２５日（水）～７月２６日（木）清水移動教室

※６年生　８月１８日（月）　移動教室前事前相談日（養護）

　　　　　８月１９日（火）～８月２１日（木）日光移動教室

令和７年度　７～9月行事予定　(7/1～9/5)
１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

 

※「モ」は朝のモジュール学習（１５分の短時間学習）の略です。 

※時程の「特時」は、特別時程の略です。            



全校に関わるお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆登下校の交通ルールについて 
夏休みも近付いてきています。子どもたちは夏休みが待ち遠しくて、浮足立つ時期に入って

きます。学校生活もそうですが、登下校時も「横断歩道ではない所を横断しない」「道路に急

に飛び出さない」「他の人のお家や会社の敷地に入らない」等のルールを守るよう、学校でも

指導をしています。学校生活や新学期に慣れた頃に、気持ちのゆるみが出てくるものです。御

家庭でもお話いただき、交通事故なく、笑顔で子どもたちが過ごせるよう、御協力をお願いい

たします。 

 

☆保護者の入校・受付について 

 セキュリティーレベルを可能な限り上げるため、保護者が入校する際、インターホンを押していた

だく対応については以前お伝えした通りとなります。今回は、入校後の受付について確認させていた

だきます。以下のとおり、対応への御協力をよろしくお願いいたします。 

通常の場合 

① 入口は事務室前玄関に一本化します。（児童用昇降口は利用しないでください。） 

② 受付窓口の来校者名簿に御記入の上、事務室職員に入校要件をお伝えください。 

保護者会 

① 入口は東昇降口に一本化します。 

② 事務室前に保護者会用名簿を用意しますので、そちらに御記入ください。 

学校公開 

① 入口は中央昇降口に一本化します。 

② QRコードで受付をしてください。 

 

※いずれの場合も必ず名札の着用をお願いします。 

 

☆保護者会のお知らせ 

６月３０日（月）高学年 

７月３日（木）中学年 

７月４日（金）低学年 

※全学年１４時４５分からの開催になります。場所等については詳細のお知らせを御覧ください。 

※高学年は、日光・清水移動教室の説明会も含みます。詳細は、各学年から出されている説明会につい

てのお知らせを御覧ください。 

☆八王子市いのちの大切さを共に考える日 

  7月１日（火）は、八王子市の小学校で「いのちの大切さを共に考える日」となっていま

す。全校朝会では、校長より「いのちの大切さ」についての講話を行い、全学級で道徳の時

間として「いのちの大切さ」について考えます。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校舎に入るまでは「日陰で待ちます」 

  登校したらそれぞれの校舎玄関前で並ぶのが城山小のルールです。しかし、『児童玄関の屋根の日陰や

体育館のところにできる日陰で待つ』ことについては、６月の猛暑日のときから取り組んでいます。今

後も熱中症指数を見て対応していきます。また、校舎に入れるのは８時５分からですので、待ち時間が

生じないよう、校舎に入れる時刻に合わせての登校に御協力をお願いします。 

 

 

各学年からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※他の学年のお知らせはありません。 

☆学校評価アンケート 
今月は前期学校評価アンケートを実施いたします。教育活動に関わる取組や環境等に関わる

アンケートにお答えいただき、２学期以降の改善につなげていきたいと考えています。また、

保護者や地域の理解と参画を得て、連携協力による学校づくりを進めていくことも、学校評価

アンケートの大切な目的となっています。学校だよりや学年・学級だより、保護者会で提供さ

れる情報、学校公開の様子などからお答えください。また、本校のホームページでは学校日記

を中心に、子どもたちの学びや生活の様子をはじめとする様々な情報が更新されていますので、

ぜひご覧いただきたいと思います。期日等の詳細は後日お知らせいたします。 

昨年度より、Home＆Schoolを活用して手軽にご回答いただけるようになりました。集計の利

便性も高まりましたが、回収率については課題として残っています。今年度も７月の保護者会

を利用して、評価アンケートにお答えいただく時間を設定します。ぜひ、御協力いただければ

幸いです。 

 

６年生のお知らせ 

〇着衣水泳のお知らせ 

 ６年生は、水泳指導の最終日に着衣水泳を実施します。大雨による洪水や誤って水に落ちてしまった
ときに服を着た状態がどれだけ泳ぎづらいか、またそのような状況下で体を浮かせるためにはどんな工
夫があるのかなどの体験学習です。当日は普段の水泳の他に持ち物がありますので御確認ください。こ
の学習を通して、緊急時に自分の身を守る学びの一つにしてもらえたらと思います。 
 日 程：７月１７日（木）１～２校時 
 持ち物：〇プールカード 〇水着 〇水泳キャップ 〇バスタオル 〇（ゴーグル） 
     〇水着の上から着る普段着（上下） 

〇プールに入るための靴（運動靴・かかと付きの脱げないサンダルでも構いません） 
〇濡れた服や靴を入れる大き目のビニール袋 
〇500ml程度のペットボトル（ラベルを外して記名。キャップ付き） 

３年生のお知らせ 

☆研究授業のお知らせ 

 ７月１５日（火）と９月１７日（水）は研究授業があるため、３年１組のみ１時間授業が多くなりま

す。御理解と御協力をお願いします。 

 ７月１５日（火）１組６時間授業（１３：４５頃下校） ２組５時間授業（１４：２５頃下校） 

 ９月１７日（水）１組５時間授業（１４：３０頃下校） ２組４時間授業（１２：４５頃下校） 


