
八王子市清水小学校 2024/6/27

熱や力のもとになる食品 からだの血や肉になる食品 からだの調子を整える食品

（黄） （赤） （緑）

たこめし 663kcal

半夏生
はんげしょう

26.9g

ガーリックライス 611kcal

八王子
はちおうじ

産
さん

はちみつ 24.8g

607kcal

29g

梅
うめ

じゃこごはん 643kcal

旬
しゅん

：枝豆
えだまめ

28.3g

ちらしずし 602kcal

七夕
たなばた

22.9g

464kcal

25.8g

小樽
おたる

あんかけ焼
やき

そば 607kcal

100年
ねん

フード(北海道
ほっかいどう

小樽市
おたるし

) 26.4g

ごま塩
しお

ごはん 624kcal

夏
なつ

の野菜
やさい

22.6g

608kcal

25g

カレーライス 653kcal

旬
しゅん

：とうもろこし 20.8g

セルフツナサンド 683kcal

旬
しゅん

：かぼちゃ 20g

かてめし 605kcal

戦後
せんご

80年
ねん

献立
こんだて

29g

スパゲティミートソース 640kcal

野菜
やさい

350献立
こんだて

25.4g

〇献立は材料の入荷状況により変更する事があります。
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日・曜日

こ ん だ て 名 お も な ざ い り ょ う

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
 たんぱく質(g)主食

しゅしょく

牛乳 おかず

えだまめ,ごぼう,にんじん
しょうが,こまつな,ながねぎ

だいこん

にんにく,ぱせり,きゃべつ
にんじん,きゅうり,とまと
たまねぎ,ちんげんさい

1
火

牛乳

さばの塩焼
しおや

き

野菜
やさい

のおひたし

豆腐
とうふ

と大根
だいこん

のみそ汁

こめ,あぶら,じゃがいも
たこ,あぶらあげ,さば

かつおぶしこ,とうふ,わかめ
みそ,にぼし,牛乳

2
水

牛乳

はちおうじハニーマスタードチキン

フレンチサラダ

　トマトとたまごのスープ

こめ,おりーぶおいる
はちみつ,あぶら,でんぷん

とりにく,たまご,とうふ
けずり,牛乳

うめ,ながねぎ,しょうが
きゃべつ,かぼちゃ,たまねぎ

にんじん,なす,しめじ
えだまめ

3
木

牛乳

タンドリーフィッシュ

ジャーマンポテト

　ＡＢＣスープ

ぱん,あぶら,じゃがいも
ばらー,まかろに

さごち,よーぐると,べーこん
とりにく,けずり,牛乳

にんにく,しょうが,たまねぎ
こーん,にんじん,きゃべつ

4
金

牛乳

鶏肉
とりにく

とうずら卵
たまご

のさっぱり煮
に

枝豆
えだまめ

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

こめ,ごま,こむぎこ
あぶら,さとう,ごまあぶら

わかめ,じゃこ,とりにく
うずらたまご,あぶらあげ

みそ,けずり,牛乳

しょうが,しいたけ,かんぴょう
にんじん,さやえんどう

だいこん,ながねぎ,こまつな
きゅうり,にんにく,みかん

8
火 大豆

だいず

ピラフ 牛乳

ホキのアーモンド焼
や

き

ポテトサラダ

下中
しもなか

たまねぎのスープ

こめ,あぶら,まよねーず
あーもんど,じゃがいも,さとう

だいず,ほき,つな
とりにく,けずり,牛乳

たまねぎ,こーん,にんじん
きゅうり,きゃべつ

7
月

牛乳

笹
ささ

かまぼこのマヨネーズ焼
や

き

スタミナきゅうり

七夕
たなばた

汁
じる

　冷凍
れいとう

みかん

こめ,さとう,まよねーず
ごま,あぶら,そうめん

ごまあぶら

とりにく,あぶらあげ,かまぼこ
とうふ,かまぼこ,こんぶ

けずり,牛乳

しょうが,にんにく,にんじん
たまねぎ,はくさい,ちんげんさ

い
きくらげ,しいたけ,ながねぎ

こーん,おうとうかん

10
木

牛乳

夏野菜
なつやさい

と生揚
なまあ

げのみそ炒
いた

め

呉汁
ごじる

オレンジ

こめ,ごま,あぶら
さとう,ごまあぶら,じゃがいも

こんにゃく

なまあげ,みそ,だいず
とうふ,みそ,けずり,牛乳

なす,しょうが,にんにく
きゃべつ,ぴーまん,にんじん

さやいんげん,ながねぎ
だいこん,しいたけ,オレンジ

9
水

牛乳
わかめスープ

黄桃
おうとう

缶
かん

ちゅうかめん,あぶら,ごまあぶ
ら

でんぷん,ごま

えび,ぶたにく,うずらたまご
とりにく,わかめ,とうふ

けずり,牛乳

こまつな,にんじん,もやし
だいこん,ごぼう,ながねぎ

しいたけ,みかん

14
月

牛乳
わかめとジャコのサラダ

ふかしとうもろこし

こめ,じゃがいも,あぶら
こむぎこ,ばたー,さとう

ごまあぶら,ごま

ぶたにく,わかめ,じゃこ
牛乳

たまねぎ,にんじん,にんにく
しょうが,きゃべつ,きゅうり

とうもろこし

11
金

牛乳

焼
や

きししゃも

もやしと小松菜
こまつな

のからし和
あ

え

豚汁
とんじる

　冷凍
れいとう

みかん

こめ,あぶら,じゃがいも
ししゃも,こんぶ,かつおぶし
ぶたにく,あぶらあげ,とうふ

みそ,にぼし,牛乳
ごはん

15
火

りんご
ジュース

にんじん,れんこん,しいたけ
キャベツ,きゅうり,しょうが
だいこん,ながねぎ,こまつな

17
木

牛乳
ジュリエンヌスープ

パインヨーグルト

すぱげてぃ,おりーぶおいる
あぶら

ぶたにく,ちーず,けずり
よーぐると,牛乳

パンプキンシチュー

温野菜
おんやさい

サラダ

ぱん,まよねーず,さとう
あぶら,こむぎこ,ばたー

ごまあぶら,ごま

つな,とりにく,きんときまめ
なまくりーむ,牛乳

こーん,きゅうり,きゃべつ
かぼちゃ,にんじん,たまねぎ

さやいんげん,だいこん
りんごじゅーす

国産小麦
こくさんこむぎ

パン

たまねぎ,にんじん,せろり
にんにく,とまと,きゃべつ

ぱいん

16
水

牛乳

焼
や

き魚
ざかな

お新香
しんこう

すいとん

こめ,さとう,あぶら
ごま,あぶら,こむぎこ

しらたまこ

とりにく,ちくわ,あぶらあげ
さけ,こんぶ,けずり,牛乳

7月

給食室から

1学期の給食は７月17日（木）で終了 です。白衣の洗濯 や、アイロンがけ、つくろいものなどの御協力ありがとうござ いました。

2学期の給食は８月29日 （金）より始まりますので、どうぞよろしくお願い致します。

３年生皮むき体験

校長先生 元気応援メニュー


