
 

 

 

 

 

 

 

                お互いを「尊重」し、共に高め合う体育大会に                             

陵南中学校長 天野 拓二 

 

 緑の清々しい風が吹き抜け、日差しには初夏のみずみずしい力強さが感じられる季節となりました。保護者の皆

様、地域の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動に温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し

上げます。 

さて、本校ではいよいよ今週末、待ちに待った体育大会が開催されます。グラウンドからは、実行委員中心に、生

徒たちが声を掛け合いながら熱心に練習に励む姿が見られ、学校全体が心地よい熱気に包まれています。 

今年の体育大会を迎えるにあたり、私から生徒の皆さんに特に意識してほしい大切なキーワードがあります。そ

れが「尊重（そんちょう）」です。体育大会は、クラスの勝利を目指して競い合う場です。しかし、真の目的は勝敗だ

けではありません。スポーツや行事の本質は、多様な仲間が力を合わせ、一つの目標に向かっていくプロセスにあ

ります。クラスの中には、運動が得意な人もいれば、少し苦手意識を持っている人もいます。足の速い人も、じっく

り自分のペースで走る人もいます。大切なのは、全員がそれぞれの場所で一生懸命にベストを尽くしているという

ことです。自分と違う得意・苦手を持つ仲間を認め合い、その努力を互いに称え合うこと。それこそが「相手を尊重

する」ということです。 

練習の過程では、時には意見がぶつかったり、思うようにいかなかったりして、焦りや不安が生まれることもある

でしょう。そんな時こそ、相手の立場に立って言葉を交わし、互いの思いを尊重し合ってほしいと思います。一人の

強い力だけで勝つことよりも、全員が「自分たちの役割を果たした」と胸を張れることの方が、遥かに価値がありま

す。仲間へのリスペクト（尊重）があるからこそ、勝利の喜びは倍になり、負けた悔しさは次の成長への糧となるので

す。 

また、この体育大会は、目に見える競技者だけでなく、大会を支える係活動、準備や片付けをしてくれる仲間、そ

して何より、日々温かく見守り、当日に熱い声援を送ってくださる保護者や地域の皆様への「感謝と尊重」の場でも

あります。周りの支えに気づき、感謝の気持ちを行動で表せる生徒であってほしいと願っています。 

 保護者の皆様、当日はぜひ、子どもたちの結果だけでなく、仲間と支え合い、お互いを尊重しながら一歩前へ踏

み出そうとする「姿」に、温かい拍手とご声援をよろしくお願いいたします。 

生徒の皆さんが、この体育大会を通じて一回りも二回りも大きく成長し、絆を深めてくれることを確信していま

す。全員の輝く笑顔と、お互いを尊重し合う素晴らしい姿が見られることを、心から楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

・自ら学び工夫し 

・思いやりの心を持

ち 

・体を鍛える生徒 
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【体育大会について】  

５月 30 日(土)に、令和８年度  第４２回体育大会が実施されます。 

今年度のスローガンは「百花陵南  ～努力の先に最高の景色を～」です。「百花繚乱（ひゃっかりょうら

ん）」という四字熟語が元になっており、これには「様々な種類の花が色とりどりに咲き乱れる様子」という

意味があります。陵南中が、華々しい明るさに包まれ、全員が成果をあげようと努力する体育大会を願う

思いが込められています。 

30 日の本番に向け、練習や各クラスの士気も熱を帯びています。ご多用の折とは存じますが、ご来校

いただき、生徒の活動の成果をご覧いただければ幸いです。 

 

《当日の時程》                       《順延等について》  

〈受付〉  8:30 ～   5/30（土）が、雨天等→授業を実施（弁当持参）  

〈開会式〉  8:55 ～ 9:10  6/1（月）は、振替休業日  

〈演技〉  9:10 ～ 12:20 
 6/2（火）は、通常授業  

6/3（水）は、体育大会予備日①（給食あり）  

〈閉会式〉  12:20 ～ 12:40  6/4（木）は、体育大会予備日②（給食あり）  

 

《保護者へのお願い》  ※配布済・配信済の案内からの抜粋  

⑴ 受付を済ませてからご入場ください。（受付は 8:30 開始の予定です。）  

⑵ 在校生の兄姉（中学生～大学生）は、来校をご遠慮ください。 

⑶ 自動車でのご来校はご遠慮ください。近隣施設の駐車場を使用しての観戦はおやめください。 

⑷ 個人情報・肖像権保護等を遵守してください。（当日の写真等を SNS等へ掲載しないでください。）  

⑸ 不審者や問題行動を発見された場合は、学校教職員・PTA にお知らせください。 

⑹ 5/30(土)は、生徒に弁当を持参させてください。（順延の場合は、給食があります。）  

 

【来月の予定】  

月  日  曜  内容  

6 5 金 水着販売；朝に行います。 

 8 月 全校朝礼  

東浅川小学校訪問授業；６年生が来校し、授業と部活動を体験する。 

 11 木 「いのちの日」；「命」をテーマとする道徳の授業を行う。 

 12 金 引き渡し訓練及び一斉下校訓練 

（期末考査一週間前）  

 15 月 生徒朝礼  

 19 金 １学期期末考査（１日目）；国語・数学・技術家庭  

 22 月 １学期期末考査（２日目）；英語・理科・音楽  

 23 火 １学期期末考査（３日目）；社会・保健体育・美術 

 24 水 いじめ防止プログラム（第１学年）  

 25 木 復習確認テスト（第３学年）  

 29 月 セーフティ教室；テーマ「若者を犯罪集団から守るための教育」  

 

 


