
陵南中学校 女子バレーボール部 

年間目標 バレーボールを通して、問題解決能力や人間性を高める 

部員数 

（令和７年４月現在） 
３年：３人 ２年：１０人 １年：１１名  計：２４名 

活動日 月・火・木・土日のいずれか１日 

活動時間 平日 ～１８時半 ～１８時（冬季） 休日 午前もしくは午後の半日 

休養日 水・金・土日のいずれか・祝祭日 

主な活動予定 

４月 通常練習・多摩大会（１） 

５月 多摩大会（２） 

６月 選手権大会（１） 

７月 選手権大会（２） 

８月 審判講習会、八王子市新人大会（１） 

９月 八王子市新人大会（２） 

10月 新人大会（１） 

11月 新人大会（２） 

12月 通常練習 

１月 研修大会（１） 

２月 研修大会（２） 

３月 １年生大会、八王子市春季大会 

参加予定大会 

選手権大会予選、本戦 

新人大会予選、本戦 

第７ブロック研修大会 

１年生大会 

八王子市春季大会 

主な実績 

令和 

７年度 
各種大会参加 

令和 

６年度 
各種大会参加 

令和 

５年度 
各種大会参加 

 

別紙２ 年間の活動計画 


